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Zasto se
obiljezava?

® <« il canva.com
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Medunarodni dan borbe protiv nasilja
nad zenama

Odlukom Ujedninjenih naroda od 17. violence
decembra 1999. godine, obiliezava se u znak = igoar;r;s;viole_nce
sje¢anja na dan kada je 25. novembra 1960. i Viokence SERSES. v

godine sestre Patriu, Minervu i Mariu Teresu
Mirabal u Dominikanskoj republici brutalno 1gainst = - women ==
dao ubiti diktator Rafael Truijillo. = .

-~ Ewomen
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Zasto
zene trpe
nasilje?
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-Porodica, prijatelji, komsije, pa ¢ak i
stru¢njaci ne razumiju zasto zene trpe
nasilje.

-Istrazivanja i iskustvo su pokazali da
Zzene kao najcesce razloge prihvatanja
Zivota u nasilju navode one koji se
uklapaju u opste drustveno prihvaéene
predrasude o nasilju.

-Zasto Zene trpe nasilje - to je dio
patrijarhalne istorije koja je stvorila
hiljade malih mehanizama protiv Zena i
njihovog slobodnog razvoija.




Nasilje u porodici

socijalni kontekst

-Nasilje je prisutno u Sirokom spektru ljudskih odnosa — izmedu roditelja i djece,
nastavnika/cai uéenika/ca, u politici, u ekonomiji i sl.

-Najéeséi, a najskriveniji vid nasilja je nasilje muskaraca nad Zenama, koje je
uslovljeno nejednakom moéi medu polovima.

-Deklaracija o eliminisanju nasilja nad Zenama ga defini§e kao »svaki &in nasilja
na osnhovi razlike u polovima, koji rezultira u fizickom, seksualnom ili
psiholoskom ozljedivaniju ili zlostavljanju zena, ukljuéujuéi i prijetnje, prinudu ili
liSavanje slobode.
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Stavovi i predrasude koji

Mehanizam odrzavanja nasilja su doprinose nasilju u porodici

uvjerenja da je
-Stavovi zena o rodnim ulogama i polozaju
Zene u porodici oblikuju njihov pogled na

-/moralna Zena® supruga, majka, domadica svijet i utidu na njihovo ponasanje u
medupartnerskim odnosima. Od stavoval i

-problem supruznika- ,privatna stvar® predrasuda o polozaju Zene u porodici i
drustvu zavisi¢e i moguénost

-»Zena je kriva, izazvala ga“- osjecaj krivice Zzene prepoznavanja nasiljai stepen tolerancije

nasilnog ponasanja partnera.
.,Niko Mi he vjeruje“- mjerodavna rije¢ muskarca

-Socijalno shvatanje nasilja u porodici i

- »Zene su mazohistkinje* njegovi glavni akteri- braéni partneri, u
razvijenim zemljama postali su znacajna
-, ,nasilnik je patoloski slucaj* tema prouéavanja sociologa i socijalnih

psihologa tokom posljednje dvije decenije.




porodici

FAZA

Prvu fazu ¢ine maniji incidenti koji
izazivaju napetost a Zena pokusava da
je smiri
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Ciklus nasilja

S
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FAZA

Druga faza je eskalacija nasilja
muskarca, Sok Zene, nevjerica,
poricanje da se to njoj deSava i
trazenje pomogi, ali se Zzena brzo
vrac¢a nasilniku.

III
FAZA

Treca faza je period kajanja nasilnika,
pravdanje i traZzenje krivice u nekome

ili neGemu drugom,, stid zbog
nhasilnog ponasanja, zaljenje,
zaklinjanje da se to nece nikada vise
desiti. Slijedi pomirenje, Zzena vjeruje,
zali ga i oprasta mu.




Investiranje u zdravlje Zene je —
najekonomicCnija investicija u zdravstvu

obuhvata Seksualno zlostavljanje Zzena u 40% sluéajeva dovodi do:
-uticaj na zdravlje i prezivljavanje djece, -abrazije i kontuzije na grudima nosuii licu,

-zdravije Zene - manje siromastvo, rijeseni -aginalnih i perinealnih o&teéenja, kontuzije i laceracije himena, vagine
problemi zdravlja Zena- Zenska radna -polno prenosivih infekcija, klamidija i gonoreja, HIV i dr;

snaga veca za 207, -oko 5% Zena ostaje neplanirano trudno.

-zdravije Zene — veca produktivnost rada.

Nasilje je éesto razlog drugih zdravstvenih problema
-Sest puta je ¢e§c¢a pomoc¢ psihijatra pretu¢enim Zzenama

-pokusaj samoubistva je &etiri puta ces¢i kod zlostavljanih Zzena
-8esce od ostalih Zena zlostavljane su u riziku od zloupotrebe alkoholai
drugih psihoaktivnih supstanci;

-svaka tre¢a Zena u hithoj pomogi je Zrtva nasilja;

-povecana smrtnost zbog nasilja - ubistva i samoubistva.

Porodiéno nasilje je “skrivena
epidemija” i uzrok hroniénog stresa.
Dugotrajni stres izaziva pad imuniteta

i &itav niz bolesti (&ir, visok krvni
pritisak, sréane bolesti, maligne
bolesti).
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~ . » Nasilje nad zenama u Bosni i Hercegovini

-Rezultati za Bosnu i Hercegovinu pokazuju da tri od pet zena smatra
da je nasilje nad zenama uobicajena pojava u njihovim zajednicama.

-Cetiri od deset zena u nasoj zemlji izjavile su da su pretrpjele
psiholosko, fizicko ili seksualno nasilje nakon navrsene 15. godine
zivota, od strane partnera ili drugih osoba.

-Gotovo polovina ispitanih zena smatra da je nasilje u porodici
privatna stvar, a vise od 40 posto njih ne zna Sta treba Ciniti ako
dozive nasilje.

-Vecina zena ne prijavljuje nasilje koje dozivi, navodeci sram,

materijalnu ovisnost/probleme, nedostatak informacija, nepovjerenje
u sluzbe i, u konacnici, strah, kao razloge zbog kojih ne prijavljuju nasil
relevantnim institucijama.
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Karakteristike nasilnika

- imaju nisku razinu samopos$tovanja, hesigurni su u sebe

- krive druge za svoje vlastite osjecaje i jako su
manipulativni

- moguce je da su imali zlostavljanje u obitelji

- mogu biti okrutni prema Zivotinjama i djeci

- smatraju da je nacin za rjeSavanje problema nasilje

- koriste verbalne prijetnje opravdavajuci se da tako svi
govore

- ¢vrsto stoji uz stav da muskarac ima viSe ovlasti nego
Zena, da su Zene inferiornije,

glupe, i nesposobne biti potpune bez muskarca i veze
- kontroliraju druge, na taj nacin da ne dopustaju da drugi
donose vlastite odluke

- mogu imati nerealna o&ekivanja, da ih partner ispunjava
sva njihova o¢ekivanja

- mogu traziti od partnera da tijekom seksa oni imaju
glavnu ulogu i da partner glumi

bespomocnu zrtvu



Nasilnik u vezi

- neprestano okrivljuje za nevjeru

- zabranjuje i spreCava partnera da vidi
prijatelje ili obitelj, da ide na posao ili skolu
- kontrolira novac

- ponizava partnera pred drugima

- uniStava partnerovu imovinu

- prijeti nasiljem, prema partneru,
zivotinjama, djeci pa Cesto to i napravi

- tjera na seksualni odnos bez pristanka

- okrivljuje partnera za njegovo ponasanje

a
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Kako mozete
pomoc¢i sebi?

RAZGOVARAJTE SA NEKIM

Recite prijateljici ili nekoj osobi u koju
imate poverenja Sta vam se

dogodilo. Iskustva nasilja se ne
zaboravljaju, ali njihova bolna dimenzija
moze da se umaniji. Sutanja nas nece
spasiti, a nasilnik profitira na nasem
¢utanju, jer mu to daje slobodu da nastavi
sa nasiljem.
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Kako mozete
pomoc¢i sebi?

VOLITE SEBE

Ako trpite dugotrajno zlostavljanje i
vjerujete da se on heCe promeniti, vjierujte
sebi. Vase iskustvo o nasilju koje trpite je
mjerodavnije nego bilo &iji savjeti. Vi ste u
pravu. Vrednuijte svoje iskustvo. Vazno je
da sada ne krenete da se kaznjavate zbog
toga. Budite njezni prema sebi. Volite sebe.
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Kako mozete
pomoc¢i sebi?

PRIJAVITE POLICIJI

Policija je duzna da reaguje po sluzbenoj
duznosti - kada vi prijavite nasilje, oni
treba da podnesu kriviénu prijavu.
Prijavijivanje moze biti teSka odluka jer se
Zene boje jos veceg nasilja. To je veliki
korak, jer se muskarcu daje do znanja da
ima neko mocéniji od njega, i da je nasilje
zlocGin.



SOS crvena linija za zrtve nasilja

SOS crvena linija - 033 222 000 - je broj telefona koji
gradankama/ima Kantona Sarajevo, i Sire, omogucava da
tokom 24 sata prijave bilo koji oblik nasilja u porodici: fizicko,
psiholosko, seksualno i ekonomsko nasilje.

Nakon prijave nasilja, koja moze biti anonimna,dobit ¢ce
adekvatnu informaciju na koji nac¢in pristupiti rjeSavanju
problema nasilja ili spre¢avanju nasilja, tj. kome se obratiti za
dalju pomogé.

U slucaju potrebe, nakon telefonske prijave moze se koordinirati

intervencija policije i nadlezne sluzbe socijalne zastite, odnosno
postoji moguénost koordinacije zbrinjavanja u Sigurnu kucu.
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