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MALIGNI MELANOM

Melanom je kod koje se Celije raka maligne Celije nalaze u melanocitima celijama koje daju boju koZi

Melanom se obic¢no pojavljuje kod odraslih osoba, ali se ponekad mozZe naci i kod djece i adolescenata. Koza Stiti

tijelo od vrucine, svjetla, infekcije i ozljede. Sastoji se od dva glavna sloja: (gornjeg sloja) i

(donjeg sloja). Melanociti se nalaze u epidermisu i sadrze , koji kozi daje boju. Melanom se ponekad naziva
ili

Melanom cini svih malignih tumora u Covjeka i uzrokuje smrti od malignih tumora. NajceSce se javlja na
koZi ali se moZe pojaviti i na sluznicama respiratornog i probavnog sistema, mozdanim ovojnicama, retini oka i
limfnim ¢vorovima. U oko slucajeva maligni melanom se javlja na koZi otkrivenih, suncu izloZenih dijelova
tijela, i to kod muskaraca na gornjem dijelu i a kod Zena na donjim

Melanom je epidemijski zlocudni Cija je ucestalost u svijetu u stalnom porastu.



Melanocyte

Melanoma

Epidermis



TIPOVI MELANOMA:

1. - najcesdi oblik, ¢ini 70% svih melanoma. Javlja se na kozi leda kod
muskaraca a na donjim udovima kod Zena. Pojavljuje se u vidu nepravilnog, lako uzdignutog plaka veceg od 1
cm, nejednake pigmentacije, a kasnije u vidu modrocrne ili ruzZicaste papule. Nastaje iz mladeza (20-50%) ili iz
displasti¢nih nevusa i razvija se u periodu od 1-5godina.

2. - nastaje brzo (do 2 godine) iz mladeZa ili na prethodno nepromijenjenoj koZi. Cini
10-15% melanoma, podjednako se javlja kod oba spola. Pojavljuje se u vidu ¢vora koji ulcerira.

3. - €ini 5% melanoma i javlja se kod starijih osoba.

4, - Cini 5% melanoma. Javlja se na koZi dlanova,

tabana i prstiju.

Rjedi oblici malignog melanoma su: (melanom bez pigmentacije) , )
: [



melanoma
Superficial spreading
melanoma
Nodular melanoma

entigo maligna
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TIPOVI KOZE:

osobe svijetle puti, smedih ili
zelenih ociju i svijetlosmede kose
kod kojih se javljaju uvijek
opekotine, a nekada i tamnjenje
koze

osobe svijetle puti, plavih ociju i
svijetle kose kod kojih se
izlaganje suncu uvijek javljaju
opekotine. a nikada tamnjenje.

3

osobe tamno smedih i crnih
oCiju kod kojih koZa uvijek
potamni, a rijetko nastaju
opekotine.

4 :

osobe tamne puti, tamnih

S osobe izrazito tamne
RN otiju i kose kod kojih se puti - Indijandi,
siisiiiicic | opekotine rijetko javijaju, a Meksikanci i Azijci.
siiiiiiiiiio....  tamnjenje uvijek.

crnci



tan

tans very easily
tans very easily

never tans
White: Usually burns, difficulty in fanning
Moderate Brown: Rarely burns, tans with ease

White: Always burns,
Dark Brown: Very rarely burns,
Black: Does not burn
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Ucestalost javljanja
melanoma i
ne-melanomskih
malignih tumora je u
porastu posljednjih 30
godina svuda u svijetu.
Procjena je da od
malignog melanoma
oboli oko 54.000 ljudi u
Evropi i 130.000 u
svijetu. Svake godine

oko 37.000 ljudi Sirom
planete umre od
malignog melanoma.
Broj novih slucajeva
rasteza3-7%
procenata svake godine.




UZROCI MELANOMA
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Nekontrolisano, prekomjerno izlaganje

ultravioletnim zracima nosi opasnost

od sve CeS¢eg nastanka epitelnih

karcinoma koZe i malignog melanoma.
Dokazano je da najjace
kancerogeno djelovanje ima
UVB zracenje, koje dovodi do

oStecenja i mutacija DNA celija

koZe, odnosno keratinocita i
supresije imunog odgovora, sto
znaci da ovo zracenje moze
uzrokovati nastanak karcinoma
koze bez drugih faktora.




Godinama sva negativna
ultravioletna zracenja se na kozi
biljeZze, odnosno i
poslije odredenog vremena se
pojavljuju promjene
na kozi u vidu malignih tumora i
melanoma.

Obicno se do sada smatralo da
melanom nastaje iz , ali
najnovija istrazivanja su pokazala da u

slu¢ajeva melanom nastaje na
nepromjenjenoj kozi , hakon
dugotrajnog i nekriticnog izlaganja
suncu.




UV exposure*

AL
a

environmental
chemicals

"

skin tone

other skin
conditions

Osim djelovanja suncevih zraka, u
nastanku melanoma koze vaznu
ulogu imaju i .U

porodicama visokorizicnim za
nastanak melanoma otkrivena su dva
gena, i , Cije mutacije
uzrokuju maligni melanom. Pored
genetskih faktora, melanom mogu
uzrokovati i (arsen,
katrani) i jonizujuce zracenje-Rtg
zraCenje (melanom je profesionalno
oboljenje kod inzinjera i tehnicara



KO JE U OPASNOSTI?

Melanom pogada ljude zivotnih dobi, rasa, i spola.
Prosjecan rizik od razvoja melanoma tijekom zivota u bijeloj populaciji je oko ali moze biti i
mnogo vedi ako imate neki od sljedecih faktora rizika:
e 50 ili viSe obi¢nih madeza
e atipicne madeZe, Cak i samo jedan.
e ako ste u proslosti izgorjeli od sunca sto je dovelo do opekotina s mjehurima,
e posebno u dobi mladoj od 20 godina
e koZu osjetljivu na sunce koja lako izgori ili se na njoj stvaraju pjegice
e viili ¢lan obitelji ste imali bilo koji tip raka koze
e povremeno izlaganje koze koja je normalno pokrivena jakom suncevom svjetlu
e KkoriStenje solarija.



DIJAGNOZA MELANOMA
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Odredivanje klinickog stadija
melanoma se zasniva na klinickim
i patoloskim mijerilima, te se
svrstava u : ili

bolest. Stadij je blisko
povezan s prezivljenjem.

Uz fizikalni pregled, lijecnik

¢e vas vjerojatno uputiti i na ® —

kako bi bio
siguran da ne postoji
indikacija za daljnje lijeCenje.
Pretrage su posebno
ako ste se ve( lijecili od
karcinoma koze.

Lijecnik opce prakse vas moze:;*::::

uputiti hirurgu ili plasticnoai<***

hirurgu. se obi¢no

provodi uz koristenje lokalnog

anestetika. Lijecnik tijekom

anestezije obi¢no uklanja cijelu

kvrZicu ili samo dio, potom

uzorak Salje u laboratoriju na
analizu.

Lije¢nik ¢e vam tijekom

— @ fizikalnog pregleda

opipati limfne ¢vorove.
CT, MRl i rendgenske
zrake mogu ukazati na DR

potencijalne ceee



Prognoza melanoma

debljina primarnog

digitalna dermatoskopija

Melanom debljine
manje od 1,5mm
ima dobru

prognozu i
petogodisnje
prezivljavanje do
90%.

Melanom debljine
vece od 4 mm ima
veliki rizik za
razvoj udaljenih

metastaza i
petogodisnje
preZivljavanje

5-10%.




ABCDE PRAVILO

Americko drustvo za rak je usvojilo ABCDE pravilo na temelju kojeg treba:::::
hirurski izrezivati sve pigmentne promjene na kozi koje: v

. G 2
POKAZUJU POKAZUJU POKAZUJU POKAZUJU POKAZUJU
ASIMETRIJU NEPRAVILNE NEJEDNOLIKU  DIJAMETAR VECI ELEVACIJU

RUBOVE PREBOJENOST OD 5mm
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Multiple  Larger Than 1/4
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pigmentnih lezija na koZi u smislu
promjene boje, veli¢ine, oblika, pojava svrbeza i pojava
novih mladeza poslije 30-te godine Zivota, pobuduje
sumnju na
Tesko se razlikuje od druglh kao npr.
mladeza, keratoza, piogenog granuloma, hemangioma,
seborojickih bradavica, bazocelularnog i spinocelularnog
karcinoma.

Pored metastaze u okolnoj koZi u vidu satelitskih
tumora, maligni melanom daje metastaze u regionalne
limfne ¢vorove, a zatim u pluca, jetru, mozak, srcani
misi¢, slezinu, stitnu Zlijezdu i kosti.

Kod oko 30% bolesnika sa melanomom, metastaze se
javljaju tokom prve tri godine.




PREVENCI)A MELANOMA



Provodenje prevencije melanoma se vrSi koze kao i
redovnim pregledima koze kod dermatologa godisSnje, a po potrebi i cesce. U
slucaju pojave sumnjive promjene na koZi potreban je pregled dermatologa i
dermatoskopija sumnijive lezije.

KOJI SU SIMPTOMI?

* lezija ili izraslina na kozi

* obi¢no uzdignuta papula (bubuljica) ili makula (mrlja)

* promjena boje madeza (smeda, crna, crvena ili plavkasta)

* nekoliko razli¢itih boja na jednoj leziji

* nepravilni rubovi, Cesto asimetricno

* promjena izgleda pigmentirane lezije na koZi tijekom vremena
* krvarenje iz izrasline na kozi



U nastanka melanoma nuzno je provoditi mjere koje

obuhvacaju sljedece:
e izbjegavanje suncevom zracenju, osobito u doba
najjaCe insolacije (izmedu 10 i 17 sati)
e noSenje odjece
e KkoriStenje sredstva za zaStitu od zraCenja koja se trebaju

nanijeti u dovoljnoj koli€ini. Takoder treba imati na umu da se sredstvo
treba nanijeti oko pola sata prije izlaganja suncu, te da zastitni sloj treba
obnoviti svaka 2-3 sata, nakon plivanja (ukoliko se ne radi o
vodootpornom sredstvu), kao i nakon brisanja koze peskirom

e posebnu paznju treba posvetiti buduci je njihova koza tanja i
osjetljivija, a opekline u djetinjstvu su posebno opasne za nastanak
melanoma u kasnijoj dobi.

e noSenje odjece s fotozastitom sa zastitnim faktorom (ultraviolet protection
::: factor) vec¢im od 0108
e:::zastita ocCiju koje stite od UVA i UVB zraka [




su obi¢no mali, simetricni i u samo jednoj
nijansi smede boje i imaju oStre rubove. su
obic¢no vedi i imaju dvije ili viSe boja (obi¢no smeda i crna) kao
i nepravilne rubove. Treba se obratiti lijecniku ako osoba ima
bilo koji od znakova koji mogu upozoravati na melanom:
promjena veliCine, oblika ili boje madeZza; curenje ili krvarenje
iz madeza; ili madez koji svrbi, tvrd je, kvrgav, otecen ili bolan
na dodir.
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Rak koZe je uspjesno izlijecit. O oo

Prije poCetka provodenja terapije lijecnik e uzeti u obzir faktore kao Sto su zivotna dob, :°:i2iiis fois

opce zdravstveno stanje, veli€ina i tip tumora te mjesto na kojem se karcinom nalazi. SR
Mogucnosti lijeCenja od karcinoma , ovisno o navedenim faktorima. U praksi se . oo
primjenjuju lijecenja.

lijeCenje malignog melanoma je kompletno tumora u

cijelosti uz njegovu patohistolosku analizu. Druge vrste lijeCenja ovise od
. Nakon patohistoloske potvrde radi se radikalno, Siroko izrezivanje primarnog
tumora do u zdravo tkivo 3-5cm.

Problem u lijeCenju melanoma je njegova na postojecu citostatsku i
hemoterapiju, osobito kod postojanja . U novije vrijeme vecu ulogu u lijecenju
ima , odnosno primjena imunomodulatora (Interferon alfa, interleukin 2,

BCG vakcina i tumorska cjepiva).
Za sada rana dijagnoza melanoma i njegovo odgovarajuce lijeCenje daju bolesniku najvece
.*:izglede za dugi period preZivljavanja. Pracenje pacijenata operisanih od melanoma mora




HIRl{R§KO
LIJECENJE

BIOLOSKA
TERAPIJA

KEMOTERAPIJA

TERAPIJA
ZRACENJEM

ukljucuje uklanjanje raka operacijom, ponekad je
potrebno ukloniti i okolne dijelove koZe koji nisu
zahvadeni promjenom. U nekim slucajevima je
potrebno otkloniti i obliznje limfne ¢vorove.

bioloski tretmani stimuliraju imunoloski
sistem kako bi se unistile Celije raka.

ukljucuje koristenje lijekova za ubijanje Celija
raka. Moze se uzimati u obliku tableta ili
intravenski/intramuskularno. Jedna od
najuspjesnijih metoda lijeCenja jer omoguduje
da najvedi dio lijeka dode izravno do tumora.

ukljucuje koristenje visokih doza rendgenskih
zraka ili drugih zraka visoke energije za ubijanje
stanica raka. Vec¢inom je opcija kad se rak ne
moze u potpunosti ukloniti prilikom hirurskog
zahvata.
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http://bit.ly/2Tynxth
http://bit.ly/2TyoMsr
http://bit.ly/2TtBDfr

