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UVOD

HIV (virus humane imunodeficijencije) je virus skupine retrovirusa (slabo otpornih
virusa u vanjskoj sredini koji brzo propadaju i osjetljivi su na skoro sva
dezinfekciona sredstva) koji napada imuni sistem organizma.

Imunodeficijencija je stanje u kojem je sposobnost imunog sistema da se bori protiv
zaraznih bolesti i raka ugrozena ili potpuno odsutna.

Moze se izolovati iz krvi, sperme, vaginalnog sekreta, suza, pljuvacke i urina.

Ovaij virus slabi imunoloski sistem i smanjuje otpornost tijela da se bori sa
mikroorganizmima i odredenim vrstama tumora te uti¢e na razvoj teskih infekcija i
tumora.

Aids/ Sida predstavlja kasni stadij HIV infekcije i prvi put je prepoznata 198l.
godine. Aids rezultira progresivnim osteenjem imunog sistema i drugih organa te
sistema, ukljuéujuéi i centralni nervni sistem.
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OPIS BOLESTI

HIV je teska i za sada smrtonosna, infektivna virusna bolest.

HIV virus je limfotropan (napada limfocite).

Trenutno ne postoji efikasan lijek. Jednom kada ljudi dobiju HIV, imaju ga
dozivotno. Uz odgovarajucu medicinsku njegu, HIV se moze kontrolisati.

Da bi doslo do infekcije potrebno je da dode krv oboljelog u kontakt sa krvlju
zdrave osobe ili kontaktom preko sperme ili vaginalnog sekreta (polnim putem).

Bolest se ne prenosi pljuvaékom, odnosno poljupcem. Posto je virus neotporan u
vanjskoj sredini i brzo ugine, infekcija se ne moze prenijeti putem predmeta iz
bolesnikove okoline, te grljenjem i rukovanjem.



STRUKTURA HIV VIRUSA
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TKO TO OBOLJEVA?

Visokorizi¢ne skupine su:

e homoseksualnii biseksualni muskarci;

e intravenski narkomani koji medu sobom dijele igle;

e spolni partneri zarazenih osoba;

e novorodencad majki zarazenih HIV-om;

e osobe koje su primile transfuziju izmedu 1975. i 1980. (prije standardnog

postupka provjere uzoraka krvi na HIV).

Rizik nose i nemedicinske procedure prilikom kojih dolazi do penetriranja
(probijanja) koze sa nesterilnim instrumentima. Ove procedure obuhvataju

tetoviranje i pirsing.
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Simptomi HIV infekcije

Postoji nekoliko simptoma HIV-a.

Nece svi imati iste simptome. Zavisi od pojedinca te u
kojoj se fazi bolesti nalazi.

Postoje tri faze bolesti i to:

e Faza I: Akutna HIV infekcija
e Faza 2: Klini¢ka latencija
e Faza 3: AIDS
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Faza 1: Akutna HIV infekcija

U roku od 2 do 4 sedmice nakon infekcije HIV-om, oko dvije tredine ljudi ¢e imati bolest sli¢nu
gripi. Ovo je prirodan odgovor organizma na HIV infekciju.

Simptomi sliéni gripi mogu ukljudivati:

Temperatura

Jeza

Osip

Noéno znojenje
Bolovi u misi¢cima
Upala grla

Umor

Oteceni limfni ¢vorovi
Cirevi u ustima

- Ovi simptomi mogu trajati od nekoliko dana do nekoliko sedmica. Ali neki ljudi nemaju
nikakve simptome tokom ove rane faze HIV-a.









Faza 2: Klinicka latencija

U ovoj fazi, virus se idalje umnozava, ali na vrlo niskim razinama. Ova faza se takoder naziva
hronié¢na HIV infekcija. Osobe u ovoj fazi ne moraju imati nikakve simptome pa se ova faza
naziva jos i asimptomatska. Bez lije¢enja HIV-aq, ljudi mogu ostati u ovoj fazi 10 ili I5 godina,
ali neki prolaze kroz ovu fazu brze.

Simptomi mogu ukljudivati:

gubitak tezine
hronié¢na dijareja
no¢no znojenje
temperatura
uporan kasalj

problemi sa ustima i kozom

- Ako osoba uzima lijekove za HIV svaki dan, taéno onako kako je propisano, moze zastititi
svoje zdravlje i praktiéno neée imati rizik od prenosenja HIV-a na svog seksualnog partnera.
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Faza 3: AIDS/SIDA

Do trece faze HIV infekcije, imunoloski sistem osobe je ozbiljno ostecen te ¢e HIV-infekcija napredovati
u kasni stadij, tj. AIDS (sindrom stecene imunodeficijencije).

Simptomi AIDS-a mogu ukljuéivati:

Brzi gubitak teZine

Ponavljajuéa groznica i obilno noéno znojenje

Ekstremni i neobjasnjivi umor

Produzeno oticanje limfnih zZlijezda u pazuhu, preponamaiili vratu

Dijareja koja traje duze od nedelju dana

Rane u ustima, anusu ili genitalijama

Upala pluéa

Crvene, smede, ruzicaste ili ljubi¢aste mrlje na ili ispod koze ili unutar usta, nosa ili kapaka

Gubitak paméenja, depresija i drugi neuroloski poremecaiji






T4 CELIJE

Definicija AIDS-a ukljuéuje sve HIV-pozitivne osobe koji u krvi imaju manje od 200 T4 -
¢elija (zdravi odrasli obi¢no imaju 1000 i vise T4-éelija).

T4 -Celije su vrsta limfocita koji su kljuéni u proizvodniji antitijela koja se bore protiv
infekcija, a HIV naseljava i unistava ove stanice. Takoder, definicija ukljucuje 26 klini¢kih
stanja koje pogadaiju ljude s uznapredovalom HIV -infekcijom. Veéina tih stanja
obuhvada razvoj tumora i oportunisti¢kih infekcija (infekcije koje se kod zdravih ljudi
vjerojatno ne bi nikad razvile). Te infekcije su osobito opasne kod ovih bolesnika, jer je
njihov imunoloski sistem ozbiljno oste¢en djelovanjem HIV-a i ne moze se boriti protiv
odredenih vrsta bakterija i virusa.
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http://drive.google.com/file/d/1QtahPLz_DZECLnxcfdsxCJy59qlEqrT6/view

PREVENCIJA

Nemojte se upustati u spolni odnos sa ljudima za koje se sumnja ili zna da
su HIV-pozitivni, s osobom koja ¢esto mijenja partnere te ljudima koji su
intravenski narkomani!

Koristite zastitu! - Kondomi su najefikasniji naédin za prevenciju HIV-a i
drugih spolno prenosivih infekcija kada imate spolni odnos.

Testirajte se!

Ogranicite broj seksualnih partnera!
Vakcinisite se!

Nemojte zloupotrebljavati alkohol ili droge!




How do I protect myself from HIV?

How can 1
start PrEP?

Can I talk to my
doctor about HIV
prevention methods?

~ Will condoms protect me from HIV?



PROGNOZA

Prognoza kod pacijenata sa nelijeéenom HIV-infekcijom je losa , sa ukupnom stopom mortaliteta
veéom od 90%. Prosjecno vrijeme od infekcije do smrti je 8-10 godina, iako se individualna
varijabilnost kre¢e od manje od | godine do dugotrajnog nenapredovanja.

e Danas bolesnici zive duze i imaju bolju kvalitetu Zivota zahvaljujué¢i novim metodama lijecenja.

DIJAGNOZA

e Testovi krvi su najéeséi nadin dijagnosticiranja HIV- virusa. Onima pod poveéanim rizikom, osobito
spolno aktivhim osobama koje imaju vise spolnih partnera i ne primjenjuju mjere zastite, testiranje
treba provoditi svakih Sest mjeseci. Svako se testiranje mora obaviti uz maksimalnu diskreciju i
zastitu povijerljivosti ispitivane osobe.

e  Enzimatski test kojim se odreduju antitijela HIV—a je veoma osjetljiv, ali ponekad moze dati i lazno
pozitivan rezultat.

e Noviji brzi testovi kojima se infekcija HIV—om dokazuje iz krvi ili sline, omoguéuju brzo dokazivanje
infekcije bez potrebe za slozenom dijagnosti¢kom opremom ili postupcima, $to omogucéuje
izvodenje testiranja na ve¢em broju mjesta, kao i brze priopéavanje rezultata testa ispitivanoj
osobi.

—






KOMPLIKACIJE

e HIV-infekcija dovodi do razvoja karakteristi¢nih, oportunisti¢kih infekcija (infekcije koje se javljaju ¢esée
i teze su kod osoba s oslabljenim imunologkim sistem). Ponekad je istovremeno prisutno vise infekcija.

Mnoge od infekcija je vrlo tesko lijeiti. Najéesce infekcije su:

Protozoalne infekcije:
Virusne infekcije:

I.  upala pluéa uzrokovana parazitom Pneumocystis carinii
I.  virus herpes simplex

2. toksoplazmoza

2. citomegalovirus
3. kriptosporidijska upala crijeva (enterokolitis) =
. L L . 3. Epstein-Barrov virus
L. infekcija crijeva uzrokovana Giardijom lamblijom
4. varicella-zoster
Bakterijske infekcije:
Tumori:

I.  pluéna tuberkuloza LK .. K
atipi¢na mikobakterijska infekcija . Y e
limfom

diseminirana tuberkuloza _ _
3. rak cerviksa maternice

sl 2

ponavljajuée bakterijske infekcije



TUBERKULOZA
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LIJECENJE

e lako za sada ne postoji lijek za AIDS (SIDU), brojni su lijekovi razvijeni u svrhu borbe protiv
AIDS-a. Ti su lijekovi: zidovudin (poznq’r kao AZT), didanozin, zalcitabin, lamivudin i stavudin.

e AZT je lijek koji lijeénici najéesée koriste za poletak lije¢enja AIDS-a kod osobe koja pokazuje
simptome. Takoder je to lijek izbora za prevenciju razvoja bolesti kod HIV-pozitivnih osoba.

e Oblik terapije koja koristi tri lijeka, zvana trojna terapija, odnosno visokoaktivna antiretroviralna
terapija (HAART, od engl. Highly Active Retroviral Therapy), pomaze ljudima s AIDS-om da Zive
puno duzZe nego prije. Ova terapija je dovoljno joka da moze smanijiti HIV-infekciju na vrlo nisku
razinu i moze tu razinu odrzavati duze vremena nego prije.

e Ovo sve ne zna¢i da je lijeenje HIV-infekcije i AIDS-a jednostavno. Naprotiv, dnevni rezim
uzimanja ovih lijekova moze biti vrlo kompliciran i zahtijevati puno vremena.



MISLI NA SEBE!

PREVENCIUA HIV / AIDS-a

Tri glavna puta prenosa zaraze:
Spolnim putem i nezasti¢enim seksualnim odnosom
Putem krvi i koristenih igala za intravensku primjenu narkotika
Prenos sa majke na dijete

ZASTITI SE!

D

APSTINENCUUA BUDI VIJIERAN PARTNER KORISTI KONDOM



Vazno je znati sve nacine na koje
se HIV ne moze prenijeti!

e Ne prenosi se socijalnim kontaktima i predmetima koji su za zajednicku upotrebu.
Ne prenosi se rukovanjem, grljenjem i dodirom drugih ljudi.

e Ne prenosi se kontaktom sa bebama koje su zarazene HIV-om.

e Ne prenosi se putem suza, urina, stolice.

e Ne prenosi se ujedom komaraca i drugih insekata i kupanjem u zajedniékim
bazenima, kasljanjem, kihanjem, znojenjem, ni poljupcem koji ne uklju¢uje kontakt
sa krvlju.



Crvena vrpca/traka se nosi kao znak
svijesti i podrske osobama koje Zive
sa HIV-om. Inspirisani Zutim
vrpcama u ¢ast americkim
vojnicima koji su sluzili u Zaljevskom
ratu, umjetnici su zeljeli da stvore
vizuelni izraz saosjecanja za ljude
koji zive sa HIV-om i da se
prisjecaju onih koji su umrli od
bolesti povezanih sa AIDS-om.



Hvala na pazniji!

BIOLOSKA SEKCIJA

Prezentaciju uradile :

hana.hot@sms.edu.ba 1-a
fatima.buza@sms.edu.ba ll-b
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