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Uvodnik

D ragi Citaoci Medicusa,

Zadovoljstvo nam je predstaviti
novi broj naSeg Skolskog lista.
Nadamo se da ¢emo i ovaj put
ispuniti VaSa ocekivanja donoseci
Vam puno toga zanimljivog $to je
obiljeZilo protekli period.
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Zelja nam je bila da na $to bolji
nacin prezentiramo rad Skole kroz
rubrike  deSavanja,  posjete,
sekcije, takmiCenja i nagrade,
priredbe i vijece ucenika. U ovom
broju, moZete se upoznati sa

talentiranim  ucenicima nase
Skole kroz rubrike talenti i
kreativni kutak kao i sa

misljenjem nasih ucenika o online
nastavi. Za Vas smo priredili i
rubrike zanimljivosti i zabava iz
kojih se moZze neSto i nauciti.
Veliko hvala svima koji su pomogli
u izradi ovogodiSnjeq izdanja lista
Medicus.

Ugodno Citanje!
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POSJETAIZLOZBI “LAZNI OBLACI” %4/

Ucenici Ib odjeljenja u pratnji pedagogice
Marije  Knezevi¢ posjetili su  Zemaljski
muzej BiH i pogledali izlozbu “lazni
oblaci”. Ova izlozba spaja ekologiju i
umjetnost kroz umjetnicko promisljanje
fenomena “laznih oblaka”. Izlozba je
projekt 36 nacionalnih  kulturnih
institucija i organizacija iz svih drzava
Clanica EU i povezanih zemalja.

DOBROVOLINO DARIVANJE KRVI

27.10. 2022. - Ucenici cetvrtog razreda
odazvali su se akciji dobrovoljnog darivanja
krvi u Zavodu za transfuzijsku medicinu FBiH.
Darivanju krvi su prisustvovali ¢lanovi sekcije
Crveni kriz sa  profesoricom  Medihom
Beganovic i volonteri Crvenog kriza Opcine
Centar.
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SKOLA AKTIVNIH GRADANA

Dana 01.11.2022. godine u sklopu projekta “Skola
aktivnih gradana”

ucenici Fla-1_eila Mehmedagic, Tarik Osmic i Anes
Skamo su realizirali dio projektnih aktivnosti i
izvrsili- predaju  sportske opreme  Odbojkaskoj
sekciji nase skole koju vodi prof. Kemo Hajdarevic.
U nastavku projekta ucenici su imali zadatak da
dosadasnje  aktivnosti  prezentiraju  svojim
vr$njacima i na taj nacin podignu njihovu svijest o
vaznosti aktivhog ucesca u radu lokalnih zajednica.
Ovaj projekt je organiziran od strane Udruzenja
izbornih zvanicnika, Agore i Ministarstva vanjskih

poslova Republike Ceske uz mentorstvo profesora
Igor Smiljanica.

Cili projekta je da mlade osposobi i pripremi za
ulogu aktivnih gradana. Zadatak nasih ucenika je
bio da unutar svoje lokalne zajednice (Skole)
identifikuju jedan problem, a zatim i osmisle i
sprovedu aktivnosti koje ¢e utjecati na rjesavanje
istog.

Ovim putem nasi ucenici su zeljeli istaknuti da je
ovaj projekt na njih veoma pozitivno utjecao i
ohrabrio ih da i u buduc¢nosti aktivnije uzmu
ucesca u donosenju odluka na nivou lokalnih

zajednica.
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SARADNIJA SA CENTROM ZA ZDRAVO
STARENJE OPCINE CENTAR

Vv

U mjesecu oktobru profesorica Mirjana
Jovanovi¢-Halilovi¢ je zapocela saradnju
sa Centrom za zdravo starenje Opcine
Centar.  Ucenici  su  tijekom  prvog
polugodista jednom sedmicno odlazili u
posjete i za clanove i Clanice Centra
pripremali razlicite psiholoske teme. Cilj
ovih susreta je upoznavanje sa ljudima
treCe zivotne dobi, ali i usavrSavanje i
podizanje kominunikacijskih vjestina na
jedan visi, operativni nivo.

Koordinatorica Centra, Emina Masic, je
pozvala ucenike da daju svoj doprinos
organizaciji proslave rodendana Centra.
Profesorice Mirjana Jovanovi¢-Halilovic i
Arijana Ibisevi¢  su  odlucile pripremiti
igrokaz sa ucenicima IVd odjeljenja. Ova
ideja je naisla na odobravanje ucenika, te
su pristupili pisanju  scenarija, reziranju
predstave i uvjezbavaniu.

Prigodni program, povodom Medunarodnog
dana starijih osoba, ucenici su obogatili
svojim igrokazom i odusevili prisutne. Na
poziv organizatora, ponovo su nastupili
povodom Dana drzavnosti Bitl u Centru za
zdravo starenje Soukbunar, te 22. 12,
povodom novogodisnjeg prijema za
penzionere u Velikoj sali Opcine Centar.
Ucenici su pobrali simpatije publike i Cestitke
gradonacelnice Benjamine Karic i nacelnika
Srdana Mandica.
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RADIONICA “VAZNOST | TEHNIKE
SAMOPREGLEDA DOJKI”

24.10.2022. godine - U okviru implementacije projekta
“Vaznost i tehnike samopregleda dojki” koji realizuje
Udruzenje “Zdravi tim” u hotelu Hills je odrzana
edukativna radionica u cilju prevencije nastanka i razvoja
karcinoma dojke. U pratnji profesorice Dizdarevi¢
Altijane, ucenice cetvrtog razreda su prisustvovale ovom
dogadaju.
Radionica je imala za cilj:

nauciti - osnovne korake i tehnike pravilnih
samopregleda dojke,

kada se treba javiti liekaru ukoliko se uoce neke
nepravilnost,

- koliko menstrualni ciklus utice na samopregled dojke,

- koji su najizrazeniji simptomi karcinoma dojke, te na koji
nacin treba i¢i na dalje tretmane.

Ucenice, koje su ucestvovale u radionici, ¢e u narednom
periodu, organizovati mini edukativne radionice za svoje
Skolske kolegice na casovima odjeljenske zajednice.

PREDAVANJE “PREVENCIHOM PROTIV
MELANOMA?”

U b odjelienju odrzano je predavanje na temu
“Prevencijom protiv melanoma”. Predavanie je odrzala
dr. Indira Drljevi¢, ispred Udruzenja oboljelih od
melanoma FBiH, zajedno sa clanovima udruzenja
Musimbegovi¢ Elmom i Seadom Sefticem. Predavaniju su
prisustvovale profesorice Dzanela Jahic¢ i Mediha
Beganovic.
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UCESCE UMANIFESTACUI
TRKA/SETNJA ZA
O7ZDRAVIIJENJE 2022

Nase ucenice Amila Bandi¢, Aldina
Divijan i Samra Hati¢ u pratnji
pedagogice Marije KneZevi¢ su
ucestvovale u manifestaciji “Trka/
Setnja za ozdravljenje 2022" koja
ima za cilj skretanje paznje na
poSast danaSnjice, karcinom
dojke.

RADIONICA O OCUVANJU
MENTALNOG ZDRAVLJA

U oktobru mjesecu, profesorica Mirjana
Jovanovic¢-Haliovi¢ sa ucenicama 1Vd odjeljenja
je posjetila Centar za zdravo starenje Opcine
Centar. Tim povodom je realizovana korisna i
zanimljiva radionica o ocuvanju mentalnog
zdravlja. Planirano je da se radionice odrZzavaju
jednom u 15 dana kako bi naSi ucenici mogli
prakticno primijeniti svoje znanje.

EDUKACHA NA TEMU
= . 1V “DIGITALNITOTPAD”

8.10.2022. godine - Ispred UdruzZenja
gradana Ruke, a u okviru projekta “Let’s do
it", odrzana je edukacija uCenika na temu
Digitalni otpad. Kroz edukativno
interaktivno predavanje ucenicima su
predoc¢ene opasnosti digitalnog otpada, te
kako utjecati na smanjenje emisije C02 kroz
adekvatno upravljanje istim.
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POSJETA UCENIKA “ZIVO)
BIBLIOTECI”

9.11.2022. godine - U okviru projekta izgradnje
mira “PRO-Buducnost” koji realizira USAID, u
Prvoj gimnaziji je odrzana “Ziva biblioteka” za
ucenike Prve, Druge i Trece gimnazije, JU
Srednje medicinske skole Sarajevo, Srednje skole
za tekstil, kozu i dizajn, te Srednjoskolskog
centra ,Nedzad IbrisSimovic* iz llijasa.

Sarajevski srednjoskolci su imali priliku da cuju
price Sest razlicitih Zivih knjiga i to: mirovnjaka,
Clana porodice nestalih, veterana, sestre koja je
izgubila brata u ratu, Zrtve
Zlostavljanja, te izbjeglice, povratnice i 7rive
visnjackog nasilia.  “Zive Dbiblioteke” pruzaju
priliku mladima da nauce lekcije sa kojima se kroz
klasicno obrazovanje sigurno nece susresti.

~Bazamirovne komunikacije treba

da bude empatijai suosjecanje” |
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RADIONICA “NENASIENA KOMUNIKACHA
| POMIRENJE”

17.11.2022. godine - Uz podrsku Centra za kulturu
dijaloga, a u okviru njihove aktivnosti “Mladi za nenasilnu
komunikaciju” odrzana je radionica pod nazivom
“Nenasilna komunikacija i pomirenje”. Tema radionice je
direktno povezana sa postratnom situacijom u Bil 1 i
predstojecim praznikom Danom drzavnosti BiH. Ucenici
treceg razreda, koji pohadaju nastavu iz predmeta
Kultura religija, sa pedagogicom Marijom Knezevic i
profesoricom Almom Ahmethodzi¢ razgovarali su o
osnovnoj komunikaciji, pomirenju i izgradnji mira.
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POSJETA IZLOZBI “MAGICNI SVUET
ILIRA”

U novembru mjesecu, ucenici IV odjelienja sa
razrednicom Mirjanom Jovanovic- Halilovi¢, prof.
prisustvovali su izlozbi historijskih ilustracija
“Magicni svijet llira” akademskog umjetnika Emira
Durmisevica. Izlozba je uprilicena u JU Centar
kulture i mladih Opcine Centar Sarajevo. Tom
prillikom ucenici su razgovarali sa autorom izlozbe
i izrazili svoje zadovoljstvo zanimljivim
ilustracijama.

IZAZOV DABAR INFORMATICAR 2022

14.11-25.11.2022. godine - U ovom periodu odrzan je online izazov Dabar Informaticar u cijeloj Bosni i Hercegovini. Osnovni cilj
izazova je promocija informatike kao savremene nauke medu ucenicima osnovnih i srednjih Skola. U nasoj skoli ucesce je uzelo vise od
trideset ucenika prvog razreda. Najuspjesniji u rjeSavanju zadataka u skolskom Dabar izazovu su ucenici:

1. Bilalovi¢ Tajra

2. Kehi¢ Medina

3. Sigic Amer

Koordinator i organizator ovog izazova je profesorica Informatike dipling.el. Belma Mehani¢ — Kapo.

SKOLSKI TURNIR U BASKETU

Krajem novembra mijeseca, u dvoristu skole je odrzan skolski turnir u organizaciji Vijeca ucenika i profesora
tjelesnog odgoja Keme Hajdarevica i Arnesa Delica. Ucestvovalo je 11 ekipa, a u finalu su se susrele ekipe Ve i llc
odjeljenja. Pobjednik turnira je ekipa llc odjeljenja.
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PROJEKT SKOLE
KAO ZELENE ZONE

1.12.-23.12.2022 godine - U nasoj skoli je pocela implementacija projekta ,Skole kao zelene zone — povecanije spremnosti
na klimatske promjene u obrazovnom sektoru u Bosni i Hercegovini“. Realizovano je Sest interaktivnih radionica u kojima je
bilo ukljuceno 100-tinjak ucenika. Kroz ove radionice, ucenici su imali priliku saznati viSe o klimatskim promjenama, sta je
komunalni otpad i aerozagadenije, kako klimatske promjene uticu na lanac ishrane i u konacnici $ta to znaci za covjeka.
Nosioci projekta su Save the Children-a i Eko PAK, a organizatori i realizatori radionica su pegagoginja Marija Knezevic i
profesorice Dzanela Jahi¢, Ribana Kadribasi¢, Sabina Kaljanac i llvana Zukanovic.

MEDUNARODNI DAN BORBE
PROTIV KORUPCHE

5.12.2022. godine - Ucenici llla odjeljenja sa
razrednicom  Jasenkom  Muminovi¢-Kuric,
prof. su prisustvovali dogadaju "Kafa sa
Vedranom Zubicem [ Namirom
Ibrahimovicem” povodom Medunarodnog
dana borbe protiv korupcije u organizaciji
Instituta za razvoj mladih KULT.

MEDICUS

stitute for Youth
evelopmant KUL 1

LT




HOUR OF CODE/SAT
KODIRANJA

5 - 11.12. 2022. godine - U skolskoj
2022/2023.  godini, osmi  put
zaredom, nasa skola biljezi ucesce u
najveCem edukativnom dogadaju na
svijetu  Hour of Code/  Satu
kodiranja. Ucenici prvog razreda
pokazali su spremnost da nauce
nesto novo - kreativho programiranje
kroz igru. Jedan od ciljeva ucesca u
Satu  kodiranja jeste podsticanje
kreativnosti i logickog razmisljanja
kod ucenika kao i unapredenje
metoda provodenja nastave
informatike putem besplatnih online
alata. Sat kodiranja i ove godine
vodila je dipling.el. Belma Mehani¢ —
Kapo, prof.

Osim tajnog Deda Mraza, u sklopu
dodjele poklona, uprilicen je i mini-kviz
ponavljanja gradiva (iz predmeta poput
hemije, psihologije, patologije...) za koje
su  bile  obezbijedene  simbolicne
nagrade. Ucenici su jedni drugima
postavljali pitanja te su pri tome
prikazali impozantno znanje iz vise
predmeta. Ovako smo dokazali da se
znanje uvijek nagradi. Ideja za "Secret
Santa” je pokrenuta od strane ucenika:
Emine Krslak i Luke Gajica, a realizirana
je uz pomoc razrednice.

MEDICUS
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TAINIDEDA MRAZ U IT-A

20. decembra lll-a je zajedno sa razrednicom
Jasenkom  Muminovi¢-Kuri¢  organizovao
"Secret Santa” team building dogadaj. U
sklopu ovog dogadaja, ucenici su imali zadatak
da za tri sedmice, kolegi ili kolegici kojeg/u su
izvukli sistemom  Zdrijeba, dodijele prigodan
novogodisnji  poklon. Na ovaj nacin cas
odjeljenske zajednice je protekao u duhu
zblizavanja i lijepe atmosfere u razredu.




PREDAVANJE REPRODUKTIVNO ZDRAVLIE |
SPOLNO PRENOSIVE BOLESTI

6.12.2022. godine — Ucenici IVc odjelienja su
prisustvovali predavanju na temu "Reproduktivho
zdravlje i spolno prenosive bolesti” u okviru
obiljezavanja Svjetskog dana borbe protiv HIV-a.
Predavanje su odrzali volonteri Crvenog kriza
Opcine Centar.

MEDICUS
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PREVENCIJA
PRENOSA HIV VIRUSA

1.12.2022.godine - Na poziv udruzenja Ja bih u EU, ucenici llle odjeljenja sa profesoricom llvanom Zukanovi¢ prisustvovali su
panelu na temu: "Korupcija u javnom sektoru”. Panel je odrzan u Hotelu Holiday Sarajevo, a u sklopu projekta "YouTHink -

.....

Erduanom Kafedzicem, Sefom Ureda za borbu protiv korupcije i kontrolu kvaliteta KS, Anesom Hrnjicem sa Ekonomskog
fakulteta i predstavnicima OCD Eminom Sehic i Enom Por¢om te saznati na koji nacin se boriti protiv korupcije.
wZato je edukacija mladih o ovim temama najbolji nacin za gradnju dobrog drustva.” istakla je panelistica Ena Porca.



RADIONICA "KULTURA MIRA™

23.2.2023. godine - U okviru projekta ,Mirovno obrazovanje* realizovana je prva aktivnost pod nazivom “Kultura mira”. Na
radionici koju je odrzala profesorica Alma Ahmethodzi¢ ucenici su imali priliku da kroz izlozbu fotografija "Mir u mom oku™ koje
su oni izabrali kao asocijacije na mir, nauce nesto vise o ulozi i znacaju mira kako u zivotu svakog covjeka tako i u drustvu.

Kroz istinite price o nenasilnoj borbi za pravedni, pozitivni mir Sirom svijeta ucenici su mogli da kroz razgovor uoce koje to
kompetencije znanja i vjestine treba da posjeduju graditelji mira, Sta izgradanja mira podrazumijeva, kao i kakav pristup
izgradnja mira treba da ima. U toku radionice istaknuto je da nasilie najvise narusava mir i to kroz forme direktnog,
strukturalnog i kulturnog nasilja. Kroz sve navedeno ucenici su imali priliku da nauce nesto vise o ulozi i znacaju mirovnog
obrazovanja i znacajnih licnosti koje su doprinijele razvoju izucavanja mira.

28.2.2023.godine - odrzana je Il radionica po redu u okviru projekta “Mirovno |
obrazovanje”. Tema druge radionice bila je: Komunikacija, stereotipi i predrasude. Na
radionici ucenici su imali priliku da nauce nesto vise o komunikaciji, vrstama, stilovima
komunikacije, karakteristikama, prednostima i manama odredenih vrsta ili stilova
komunikacije te nesto vise stereotipima i predrasudama.

Projekt ,Mirovno obrazovanje“ realizuje PRO-Buduc¢nost uz podrsku CRS (Catholic
Relief Services) i USAID (United States Agency for International Development).

Radionicu realizovala profesorica Alma Ahmethodzi¢ mr.

DESAVANJA
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DAN MATERNJEG JEZIKA

21.2.2023. godine- Na ovaj datum obiliezava se Dan
maternjeg jezika. To je medunarodni praznik koji je
UNESCO odredio kao dan kada vise paznje trebamo
posvetiti njegovanju jezicke i kulturne razlicitosti.
Obiliezava se od 2000. godine. Jezik je dio kulturnog
identiteta svakog naroda. Bez njega ne bi bilo mnogih
spoznaja niti uocavanja drugog i drugacijeg. Upravo te
razlicitosti cine najvece bogatstvo. Volimo i njegujmo svoj
jezik, ali postujmo i sve ostale jer tome nas uci i tolerancija
koja je najvisi stepen moci.

Uz koordinaciju profesorice Jasmine Cengic, ucenica Ib
odjelienja, Enisa Tutundzi¢ je svu svoju ljubav prema
jeziku i domovini pretocila u najliepsi slap rijeci.

Moj jezik, moja domovina

Jezik je neprocjenjivi dar kojim je svaki Covjek svojim rodenjem obdaren. Moj maternji jezik je bosanski

jezik. A fo nam je neprocjenjivi dar bez kojeg ne bismo mogli spoznavati mnoge pojave oko sebe. On je
postavio temelje moga Zivota, moje kulture, moje licnosti. Kroz rodnu rije¢ svako dijete postaje pravi sin
svoga narodal I ja se osjecam dijelom svoga naroda, ponajvise zahvaljujuéi svome jeziku. On je tu od
davnina, Zivi, mijenja se, bori se za opstanak, iz svake borbe izlazi sve jai. Mnogi ga negiraju, kazu da ga
nema. Kako ga nema, kada ga osjecam u svakoj kapi svoje krvi. Zajednicki se moramo boriti za njega. Snaga
je upravo u zajednistvu i podrsci. Voljeti svoj jezik znali voljeti svaku rije¢ koja mu pripada. Toliko je
misterija u njemu, ali i toliko |jepote! Ponosna sam kada mi se pruzi prilika svakome i svugdje pri¢ati na
svome jeziku, Siriti njegove opojne mirise koji mame i pokazati istinsko bogatstvo koje imamo! Ljubav
prema jeziku znai jos nesto - |jubav prema domovini. Voljeti jezik znaci voljeti svoju domovinu, voljeti sve
u njoj - svaki cvijet, svaki dodir povjetarca, svaki put, ali prije svega voljeti njenu proslost. Proslost nam
kazuje da vijekovima imamo i zemlju nasu, i jezik nas. Na o moramo svi biti ponosni! To je na$ identitef,
nasa li¢na karta, ono po cemu smo to $to jesmo! Jezik i kultura nase su bogatstvo, bogatstvo naseg naroda i
svake osobe pojedinacno. Volimo ih, cuvajmo i njegujmo! Nije tesko, a vrijedi u ime ouvanja proslosti i
stvaranja bolje buduénostil

Enisa Tutundzié Ib

N

POSJETAINSTITUTU ZA JEZIK

U mjesecu februaru, povodom Medunarodnog dana maternjeg jezika, Institut za jezik je organizovao Dane otvorenih
vrata, koji su ove godine posveceni srednjoskolcima. Institut su posjetili ucenici prvog i treceg razreda u pratnji
profesorica Jasmine Cengic i Fatime Becirevi¢ i ucenici IVd razreda u pratnji profesorice Arijane Ibisevi¢. Tom prilikom
odrzana su predavanja tematski vezana za historiju nasega jezika i pravopisnu normu, te verbalnu i neverbalnu
komunikaciju. Ucenici su obogatili i ucvrstili svoja znanja o kulturnoj bastini nasih naroda i standardizaciji jezika, te
pravilnoj komunikaciji.
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(engl. Pink Shirts Day), poznat i kao Dan borbe
protiv  vi$njackog  zlostavljanja (engl.  Anti-
Bullying Day) je dan posvecen promociji borbe
protiv vrsnjackog zlostavljanja koji se obiljezava
Sirom svijeta. Ime je dobio po inicijativi koju je
2007. pokrenula grupa aktivista u gradu Berwick
u kanadskoj provinciji Nova Skotska nakon sto je
Chuck McNeill, ucenik lokalne skole, zlostavljan
od svojih kolega zato sto je u Skolu dosao
odjeven u ruzicastoj majici.

Dan ruzicastih majica obiljezava se zadnje sedmice u mjesecu februaru. Ovim povodom je pokrenuta akcija u nasoj skoli - "Budi
drug i pokreni krug" u kojoj su ucenici pregledali pripremljeni sadrzaj (videa i prezentacije) na istoimenu temu. Ucenici su imali
zadatak da ono Sto im se najvise svidi podijele putem drustvenih mreza, te tako pokrenu krug koji ¢e omoguciti da i drugi mogu
saznati vise o ovoj temi. Materijal je nastao u saradnji sa organizacijom "Narko-ne". Profesorica Alma Ahmethodzi¢ je odrzala
radionicu pod nazivom “Prevencija visnjackog nasilja u svrhu izgradnje pozitivhog mira“ koja je imala za cilj da kroz argumente i
viijednosti poput pozitivnog mira ukaze na potrebu adekvatne prevencije vrsnjackog nasilja. Profesorica sociologije, Selvira
Masnic je povodom ovog dana odrzala predavanje za ucenike/ce zavrsnih razreda pod nazivom "Tko se tuce, taj se ne voli.”
Takoder, profesorica Masnic je, sa maturantima nase skole, pripremila materijal na ovu temu, te su ucenici kreirali edukativne
plakate s ciliem podizanja svijesti o viSnjackom nasilju i kako ga prevenirati. U nizim razredima, profesorice Mehani¢ - Kapo
Belma i Mikolasek Musabegovic Jelena su na ¢asovima Informatike sa ucenicima radile na izradi prezentacija na temu "Ne budi
sila iza profila’. Svi ucenici i profesori su pozvani da na dan 22.2.2023. godine obuku ruzicaste majice i podrze akciju nasih
ucenika.

15.2.2023. godine - Sa velikim
o o o ponosom mozemo napisati da
VOLONTIRANJE UCENIKA NASE SKOLE se osamdeset ucenika nase
skole, u koordinaciji profesorica
Ribane Kadribasi¢ i Altijane
Dizdarevi¢, odazvalo pozivu
upuc¢enom od strane udruzenja
POMOZIBA,  prikljucivsi  se
akciji  pripreme i sortiranja
humanitarne pomoci za
unesrecene gradane Turske i
Sirije uslijed  katastrofalnih
zemljotresa, koji su zadesili ove
dvije zemlje.
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DESAVANJA

Pocetkom mjeseca septembra, llvana Zukanovic¢, prof.
pripremila je projektnu dokumentaciju sa specifikacijom
troskova i ispred JU Srednja medicinska skola Sarajevo
aplicirala na konkurs za donaciju koju je oglasio Bl
Telecom. Projekat je uspjesno prosao na konkursu.

DONACUA BH TELECOM

Dana 15.3.2023. godine uprilicena je svecana dodjela
plaketa u prostorijama BH Telecom-a za 47 dobitnika
donacija u 2022. godini.

Ovom prigodom profesorica llvana Zukanovi¢ primila je plaketu
za naSu Skolu za projekat pod nazivom: ,LIZGRADNJA
KOMPJUTERSKE/RACUNARSKE MREZE | POVEZIVANJE
INFORMATICKE OPREME U JU SREDNJA MEDICINSKA SKOLA
SARAJEVO0“, na osnovu kojeg je BH Telecom donirao 4000 KM.

Obrazovanje mora pratiti  savremene  tokove
digitalizacije, sistem ne smije sebi dozvoliti da skoluje
kadar koji nije upotrebljiv i strucan da se nosi sa
izazovima buduc¢nosti. Svako ulaganje u obrazovanje
nosi nadu za bolji kvalitet zivota i bolju buduc¢nost nase
drzave.

Zahvaljujemo se BH Telecom-u, to je prepoznao potrebe obrazovanja, jer svaka donacija i ulaganje u
skolstvo je dobrodoslo.

MEDICUS



DAN SIGURNUEG INTERNETA

Dan sigurnijeg interneta obiljezava se drugog dana druge sedmice
drugog mjeseca u godini, a ove godine proslavio je 20. rodendan. U
nasoj skoli se ovaj dan obiljezava vec skoro jednu deceniju kroz razlicite
aktivhosti. U odjelienima  prvog razreda, putem classroom-a 2¢) ' Dan
Informatika, objavljen je oglas u kojem su ucenici upoznati sa znacajem or Sigurnijeg
Dana sigurnijeg interneta, te su pozvani da ucestvuju u nagradnoj igri - 0 Interneta
kvizu. Informacija je postavljena i u classroom-u Vijeca ucenika te u
classroom—u starijih razreda, a u saradnji sa pedagogicom Marijom
Knezevic. Prilikom izrade kviza, ucenici su imali priliku da se edukuju o —
opasnostima koje su prisutne u online okruzenju. Takoder, podignuta je . W o (e
svijest ucenika da sami trebaju i mogu biti dio pozitivnih promjena. #SURF@J SIGURNO
Ucenici su mogli da prisustvuju i online edukaciji na temu ,,Koja je cijena

jednog LIKEA?® putem www.dansigurnijeginterneta.org i ZOOM

aplikacije. Aktivnosti povodom obiljezavanja Dana sigurnijeg interneta

osmislila je i realizovala profesorica Belma Mehani¢ — Kapo u saradniji sa

profesoricom Jelenom Mikolasek Musabegovic. <O Ky

Zajedno za bolji internet |Eg=a

www.sigurnodijete.ba L=

POSJETA UCENIKA SREDNJE MEDICINSKE SKOLE 1Z POSTOJINE (SLOVENIA)

15.3.2023. godine - Nasa skola je bila domacin ucenicima Srednje medicinske skole iz Postojne (Slovenija).
Njihova voditeljica je predstavila svoju skolu i program obrazovanja za tehnicare zdravstvene njege i bolnicare-
negovatelje. Razgovaralo se i o slichostima i razlikama u obrazovanju izmedu nase zemlje i Slovenije. Profesori i
ucenici iz Postojne su bili jako zadovoljni posjetom i pozvali nase ucenike da posjete njihovu skolu.

MEDICUS



SREBRENICA

Jednog kiSnog septembarskog dana, pocetkom ove Skolske godine, mi u€enici drugih razreda Srednje medicinske Skole Sarajevo, posjetili
smo grad natopljen krvlju nevinih ljudi, Srebrenicu.

Srebrenica, znate li Sta je to? Potrudit ¢u se da vam ispriCam gorku istinu koja je zadesila moj narod.

Naime, ako niste iz Bosne i ako pitate Sta je to Srebrenica, ispricat ¢e vam priCu da je bio jednom jedan rat. To je velika zabluda, to nije samo
rat, to je krvolocni genaocid koji je izvrSen nad BoSnjacima.

Jednom davno zaledio se jedan grad, a bilo je ljeto. Bolni 11. juli 1995. god. To je datum od kojeqg se ledi krv u Zilama svakog razumnog i
normalnog covjeka. Mozemo mi sluSati razne akademike, doktore, magistre itd... dok nam pricaju o Srebrenici, ali pravi dojam dobit cemo tek
kada nogom kro¢imo tamo, pogledamo polje bijelih niSana i poslusamo pri€u majke Srebreni¢anke. Kada vam ta majka kaze svojim starim,
iscrpljenim i izmorenim glasom, kako su joj ubili sinove, muZa, bracu, bratice, sestrice, komSije i da ne nabrajam dalje, tek tada ¢ete shvatiti
Sta je moja Srebrenica. Kada dodoh u zaledeni grad i zakoracih u vje€nu postelju mojih Sehida, o¢i mi se natopiSe suzama, a srce, srce mi se
raspade u 8372 komada. Kada bi vrijeme podne namaza, stadoh da klanjam. Pao sam Gospodaru svome na sedzdu (na tlo) i tada sam osjetio
toplinu Sehidske zemlje, imao sam osjecaj kao da svi oni klanjaju sa mnom. To je bio najljepSi namaz u mom zivotu. Dok sam sjedio na travi
roneci suze i bolno gledao u bijelu poljanu, prva pomisao mi je bila, zar ovoliko zlobe u jedno ljudsko srce moze stati? Tada vidjeh koliko ljudi su
ubili, ali ih ne uspjese istrijebiti, tada sam shvatio koje je najjace oruzje nasih Sehida bilo. To su bile dove, dove njihovih porodica. TeSko onome
koga stignu rijeci i suze tih dova. Bol koju u srcu osjecam je neiskaziva. Boli me svaka suza prolivena. Majke, kceri, sinovi, Sto naglas mole Boga
da im barem na tren vrati najmilije, boli... ta bol duSu mi kida. Boli me svaki jecaj, vrisak, nadanje, traganje... al i tiSina. Boli svaki bijeli niSan,
svaki pokopani tabut me boli. Bolis me, Srebrenico moja, tugo moja, a najvise od svega me boli tvoj simbol 8372.

To nije samo broj, to kada ugledas, stani, pokloni se
tom broju i podari mu jednu svoju suzu iz srca svoga.
To je tuga, jecaj, plac, vrisak, krik. To je rana iz koje lije
krv. To su suze u obliku imena, Covjece moj. U Zivotu
nemam puno Zelja, ali jedna od tih koje imam je da se
Srebrenica i njena bol nikada i nikome se ne ponovi.

Ti si, majko Srebrenico, uvijek bila i uvijek ces biti ona
koja moze svakom pogledati u o€i. A oni? Oni ne mogu,
niti ¢emo im mi ikada dozvoliti da nekome u o€i
pogledaju. Mi nikada, ali nikada zaboraviti Srebrenicu
ne smijemo. Moramo istrajati da se nadu kosti Sehida,
da roditelji nadu svoju djecu, da djeca nadu svoje
roditelje, da sestre nadu bracu...

Daj Boze da srca bolna smiraj nadu.

8372...

POSJETA

Bakir Sljivar -I-a
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DAN DRZAVNOSTI BIH, 25. NOVEMBAR

| ove godine u nasoj skoli 24.11.2022. godine
priredbom je svecano obiljezen 25. novembar, Dan
drzavnosti Bosne i Hercegovine. Naime, na taj dan
su na zasjedanju ZAVNOBIH-a u Mrkonji¢ Gradu
udareni temelji bosanskohercegovacke drzavnosti.

Ovim povodom profesorica Jasmina Cengi¢ i pedagogica
Marija Knezevi¢ su zajedno sa ucenicima pripremili bogat
kulturno-umjetnicki  program koji je trajao vise od sat
vremena i kroz koji se mogao vidjeti sav raskos talenata nasih
ucenika. Nakon intoniranja himne koju je izveo nas Skolski
orkestar ucenici su izveli brojne tacke:

- horsku izvedbu “Gdje Neretva hladna tece”, “Pjevat
¢emo Sta nam srce zna”,

folklornu tacku,

- recital,

- dramu po romanu spisateljice Nure Hubijar Bazdulj
“Ljubav je sihirbaz babo” ciju dramatizaciju i reziju
potpisuju nasi ucenici: Luka Gaji¢, Emina Krslak i Lejla
Harbinja.

Na kraju priredbe svi ucenici su izmamili osmijehe i
gromoglasni aplauz svih prisutnih.

MEDICUS



T.MART, DAN NEZAVISNOSTI BOSNE I HERCEGOVINE

Kao i prethodnih godina, nasa skola je pripremila svecanu priredbu kako bi se 4
obiljezio 1.mart, Dan nezavisnosti Bosne i Hercegovine.

DAN NEZAYISNOSTI
BOSNE | HERCEGOVINE

Proslo je vise od trideset godina od trenutka kada je vecina nasih gradana na referendumu
zaokruzila put slobode i nezavisnosti nase jedine domovine Bosne i Hercegovine. To je jedan
od najznacajnijih datuma u historiji nase zemlje, a priredbom, obiljezavajuci ovaj vazan datum,

prisjetili smo se i odali postovanje najhrabrijim kéerima i sinovima domovine, koji su svojim

zivotima odbranili ideju nezavisnosti i cjelovitosti nase domovine, te ujedno ocuvali njeno
kulturno-historijsko naslijede.

Uposlenici skole kao i ucenici su imali priliku pogledati niz prelijepih tacaka koje su nasi talentovani
ucenici osmislili i pripremili zajedno sa profesoricama Jasminom Cengic, Bedrijom Muji¢, Aminom
Music i pedagogicom Marijom Knezevic.

Priredba je zapocela sa himnom Bosne i Hercegovine koju su odsvirali clanovi Skolskog orkestra, a
potom su uslijedile sliedece izvedbe:

[Historijat Bosne i I'lercegovine,

Recital o domovini koji su pripremili clanovi naseg Creative corner-a,
Horske izvedbe pjesama “Jedna si jedina”,
“Reci, Bosno, ljubavi”
“Kad sve ovo bude jucer”

“Kad procvatu behari”

Drama posvecena Huseinu Kapetanu Gradascevicu koju su spremili clanovi
Creative corner-a,

Igrokaz “Dobro se dobrim vraca”

Monodrama “Tvrdava”




T.MART, DANNEZAVISNOSTI BOSNE I HERCEGOVINE

Ni poslije sat vremena ucenici nisu Stedili
svoje dlanove te je za nase kreativne i
talentovane ucenike i profesore uslijedio
veliki aplauz. Zadovoljni, ponosnii sa
osmijehom obiljezili smo Dan
nezavisnosti nase domovine, Bosne i
Hercegovine.




JESENJIKROS 2022. GODINE - KANTONALNINIVO "

- 2

U KONKURENCIJI 27 SREDNJIH SKOLA EKIPN( (2 JJESTO ZA SREDNJU MEDICINSKU SKOLU
SARAJEVO

U PETAK 16.09.2022. GODINE, NA ILIDZI JE ODRZAN JESENJI KROS SREDNJIH SKOLA KANTONA SARAJEVO U
ORGANIZACIJI MINISTARSTVA ZA KULTURU | SPORT KANTONA SARAJEVO, A U TEHNICKOJ ORGANIZACIJI ATLETSKOG
KLUBA SARAJEVO | ATLETSKOG SAVEZA KANTONA SARAJEVO.

U POJEDINACNOJ KONKURENCIJI:

KATEGORIJA: UCENICE I, 11,111 1 IV RAZRED 800M

LAMIJA FISO ID  5.MJESTO
w DZEJNA HAMZIC IID  6.MJESTO
<_§ MELIKA JAZIC IID 10.MJESTO
D . LAMIJA CANKUSIC ~ 1IC 16. MJESTO
/. NEJLA HOMARAC IVD  22. MJESTO
L] <C
N =
< = :
J KATEGORIJA: UCENICI | 1 1l RAZREDI 1.200M
A N
>
5 EMIRDUGIC IIC  DRUGO MJESTO
F
<

IMRAN EFENDIC IIE 24.MJESTO

NAIL POLJO 1A 7.MJESTO }4

/%
/ L
KATEGORIJA : UCENICI 11l | IV RAZRED 1.500M Q@

FAHID GOLUBIC IVB  6.MJESTO
" RIJAD DZANKO IVB  25.MJESTO
i, AJDINDRKIC IVB  30.MJESTO
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U Cetvrtak 22.09.2022. godine, u Centru "Safet Zajko" NedZaric¢i odrZzan je ATLETSKI KUP 2022 srednjih 8kola Opcine Centar u
organizaciji Ministarstva za kulturu i sport Kantona Sarajevo, a u tehnickoj organizaciji Atletskog kluba Atleta i Atletskog Saveza
Kantona Sarajevo.

U POJEDINACNOJ KONKURENCIJI:

100 M UCENICI
NAIL POLJO IIA 6. MJESTO
EMANCAVCIC  ID  10.MJESTO

SKOK U DALJ UCENICI
ADNAN KATKIC ~ IVB  5.MJESTO
AJDIN DRKIC IVB 8.MJESTO

KUGLA UCENICI
DINO SEHIC IVD 4. MJESTO
HAMED KADRIC ~ IVD 8. MJESTO

100 M UCENICE
DZEJNAHAMZIC 1ID 4. MJESTO
HENA MEHANIJA ID  6.MJESTO

400 M UCENICI
MIRZA BULJUGIJA IIE 4. MJESTO
RIJAD DZANKO VB 12.MJESTO

o
o 2 ® 400 M UBENICE
= = 2 AMNA SALIHOVIC 1ID 4.MJESTO
N 5 LAMIJA CANKUSIC IIC 8.MJESTO
S Z
VA
— O - =
% ©®) U KONKURENCIJI 10 SREDNJIH SKOLA EKIPNO‘ZﬁJESTO ZA SREDNJU MEDICINSKU SKOLU
E " SARAJEVO
;] % SKOK U DALJ UCENICE B
< e 1.NEDZMA BEGZADIC 1lIB DRUGO MJESTO
O 2.AIDA ZULCIC 1IA TRECE MJESTQ

KUGLA UCENICE
SARA DUDO IIF PRVO MJESTO
RIJALDA RAGIPOVIC 1IID 5. MJESTO

1000 UCENICI
FAHID GOLUBIC IVB 5.MJESTO
IMRAN EFENDIC ~ IIE 9. MJESTO

600 M UCENICE
LAMIJA FISO ID 5.MJESTO
MELIKA JAZIC IID 9. MJESTO

STAFETA 4 X100 M UCENICI
4. MJESTO U SASTAVU (CAVCIC EMAN, BAJRAMOVIC MEHMED, BULJUGIJA MIRZA, POLJO NAIL)
STAFETA 4 X 100 M UCENICE

4. MJESTO U SASTAVU (HAMZIC DZEJNA, MEHANIJA HENA, ZULCIC AIDA, SALIHOVIC AMNA) TAKMICENJA
MEDICUS



U KONKURENCIJI 27 SREDNJIH SKOLA EKIPNO 6. MJESTO ZA SREDNJU MEDICINSKU SKOLU

U petak 07.10.2022. godine, u Centru SARAJEVO
"Safet Zajko" NedZari¢i odrzan
ATLETSKI KUP 2022 srednjih Skola
Kantona Sarajevo u organizaciji
Ministarstva za kulturu i sport Kantona U POJEDINACNOJ KONKURENCIJI:
Sarajevo, a u tehnickoj organizaciji 100 M UCENICI
Atletskog kluba Atleta i Atletskog NAIL POLJO 1A 9.MJESTO
Saveza Kantona Sarajevo.
KUGLA UCENICI
o = T i
;";;éa‘iii%bﬂi ; DINO SEHIC IVD TRECE MJESTO

HAMED KADRIC  IVD  9.MJESTO
100 M UCENICE
DZEJNAHAMZIC  1ID  7.MJESTO

SKOK U DALJ UCENICE
NEDZMA BEGZADIC llIB 4.MJESTO
AIDA ZULCIC A  5.MJESTO

KUGLA UCENICE
SARA DUDO IIF 6.MJESTO

600 M UCENICE
LAMIJA FISO ID  5.MJESTO)

STAFETA 4 X 100 M UCENICI
9. MJESTO U SASTAVU (CAVCIC EMAN, DUGIC EMIR, SEHIC DINO, POLJO NAIL)
STAFETA 4 X 100 M UCENICE
6. MJESTO U SASTAVU (HAMZIC DZEJNA, CANKUSIC LAMIJA, ZULCIC AIDA, SALIHOVIC AMNA

OAIN
INTTVNOLINVM--ANIAOD
CCOCAMI DISTALLY

OSTALI UCENICI IMALI SU ZAPAZENE REZULTATE STO POKAZUJE ODLICAN EKIPNI PLASMAN NASE SKOLE.
ZAHVALJUJEMO SE UCENICIMA NA DOSTOJNOM PREDSTAVLJANJU SKOLE | NA SPORTSKOM DUHU KOJI SU POKAZALI TOKOM
TAKMICENJA.

MEDICUS UCENICI SU BILI' U PRATNJI PROFESORA ARNESA DELICA.



Prvo mjesto na Kantonalnom takmiéenju iz Bosanskog, Hrvatskog, Srpskog jezika i knjizevnosti
2021/2022. osvojila je ué¢enica IVd razreda Hana Kala¢ svojim literarnim radom

KAKVA NAS BUDUCNOST CEKA? 1

Ve godinama slusam prepricane price, ¢itam djela o proslosti i uCestvujem u diskusiji o onom jucer. Onom
jucer koje, izgleda, definise moje danas. Nekada je proslost ispisana toliko jakim stiskom ruke da ju je
nemoguce zanemariti. Ponekad rijeci izreCene prije naseg rodenja imaju vecu simboliku nego nase prve

izgovorene. Iako je od velike vaznosti poznavati historiju, svoje porijeklo i ponesto o pjesniku koji je
opjevao |jepote Zivota, nekada poZelim nesto novo. Nekada poZelim novo Sunce Cije ée zrake oznacavati

pocetak novog dana na posve novom mjestu. PoZelim pjesmu koja govori novim jezikom koji ¢emo razumjeti
svi koji teZimo ka novoj dimenziji - dimenziji novih moguénosti. Polemike o proslom vremenu znaju napraviti
blokadu u nasim glavama, pretvoriti nam misli u vrtlog iz kojeg éemo tesko pronaéi izlaz. Cesto se Zivi u
proslosti i zanemari sadasnjost koja nosi buduénosti. Kad razmisljam o buduénosti, tmina mi obgrli srce.
Zaista, zalosno je. Zalosno je 8to sa svojih osamnaest godina moje srce ne treperi kada razmisljam o svemu
sto mi zivot nudi. Zatreperi ono, tacnije, na trenutak. Onaj trenutak kada zaboravim da Zivim na Balkanu. To
je onaj trenutak u kojem zaboravim da se u mojoj zemlji svakodnevno spominje rat, smrt i puska.

Ne znate da najvise boli metak uskrac¢enih mogucnosti. Zasto nam ih uskracujete? Mi Zelimo da Zivimo.
Zelimo svoje vlastito Sunce koje ée nas obasjavati dok vodimo nove bitke. I ne, ne mislim na oruzane bitke.
Neéemo se mi boriti vasim oruzjem. Nase Ce oruzje biti znanje, na prvoj liniji savjest i sazaljenje. Sve ono

sto je tebi, proslosti, falilo. Nisi ti upoznala prave Zivotne vrijednosti, a |judima koji su tebe upoznali si

zamazala oci. Tacnije, oslijepila si ih. Njima je tmina, koja ponekad podsjeti moje srce, okupirala svaki
segment zivota. Ucinila si |jude robovima svoje ograni¢enosti, oduzela im mir i zabranila da mastaju.
Zabranila si im budu¢nost mastanja o mirnim jutrima, sretnim danima i ljetnim noéima. Oni, zbog tebe,
znaju samo za zimu. Greske su znaci interpunkcije u Zivotu, bez kojih, kao i u tekstu, ne bi bilo smisla. Ali, da

li trebaju biti jedini smisao? Neka vrijeme ispred nas bude vedro, suncano i toplo. Podnijet cemo i poneki

povjetarac, malo kise i pokoji oblak. Ali ne Zelimo tu grmljavinu.

U sustini, sve price o buducnosti se svode na sadasnjost. Nase greske i postupci danas, mogu nas definisati

sutra. Ali samo nasi vlastiti. Necu ni na ¢ije druge pristati. Od buduénosti oéekujem da bude moja vlastita.

Neka mi podari sve ono $to sam zasluZila danas i juer. Ne Zelim Zivot provesti kao da nikada neéu umrijeti i
da zbog toga umrem kao da nikad nisam Zivjela. Sve $to ofekujem od jednog sutra je da bude za mrvicu
bolje od ovog danas. Bolje za mrvicu dobrote, mrvicu uvazavanja i empatije. Mnogo bi mi lakse bilo
razmisljati o buduénosti kada bih bila sigurna da e je definisati samo moji postupci, moji porazi i moji
uspjesi. Nazalost, svi znamo da nije tako. Moja buducnost i buduénost mojih vrsnjaka je danas stavljena u
ruke nepoznatih ljudi. Ostavljeni smo na (ne)milost |judi koji nisu ni na svoju sadasnjost ponosni. U tome i
leZi odgovor mladih na pitanje zasto napustaju svoju domovinu. Napustaju je, zato $to nelije Sunce, iako je
tude, tjera tmine i pruza osjecaj slobode, Zivota. Mi Zelimo krila za let, temelje za povratak i razloge za
ostanak. U buduénosti ocekujemo da budemo prepusteni vlastitim mislima i htijenju, vlastitoj slobodi i
potrebama. Zivimo u sadadnjosti, u&¢imo iz proglosti i planirajmo buduénost. To je jedini naéin da budemo
zadovoljni Zivotom i vremenom, koji u fom momentu trebaju biti samo nasi. Neka nam buduénost pokaZe da
Zivjeti u pro$losti nije Zivot, da poslije svake kise dode duga i da se |judi mijenjaju. Cak i oni najgori. Samo
tada ¢emo imati dovoljno dobar razlog da opravdamo proslost. Tad éemo reci da je proslost bila lekcija koja
nas je sve natjerala na promjenu. U protivhom, bit ¢e to samo jo$ jedno u beskraju pogresnih vremena koja
nemaju svoju poentu.
Vrijeme je da uzmemo Zivot u svoje ruke. Kad kazem Zivot, mislim na danas i svako sutra. Ne mislim na ono
jucer. To juCer je veé u moru otkucanih ¢asova koji se mnoze sa beskonacnoscu. Koliko vremena je proslo?
Kad si zadnji put bio mlad? Kad si zadnji put bio spreman na promjene? Zastanimo na trenutak i zapitajmo
se - $ta je veli zloCin od izgubljenog vremena?

Hana Kalaé 5
TAKMICENJA
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LITERARNI RAD - TRECE MJESTO

Ministarstvo za odgoj i obrazovanje KS i
Institut za razvoj preduniverzitetskog
obrazovanja KS uputili su Javni poziv
ucenicima osnovnih i srednjih Skola Kantona
Sarajevo za dostavljanje likovnih i literarnih
radova na temu’Moja domovina Bosna i
Hercegovina™.

Ispred sekcije Creative Corner, profesorica
Jasmina Cengi¢, je poslala literarni rad
ucenice Ib razreda, Tutundzi¢ Enise. U jakoj
konkurenciji  sarajevskih  srednjoskolaca,
Enisa je svojim literarnim radom osvojila trece
mjesto. UCenica je bila pozvana da gostuje u
programu TVSA posveéenom Danu drzavnosti
i predstavi svoj rad Siroj javnosti.

MEDICUS

MOJA DOMOVINA BOSNA | HERCEGOVINA

MOZDA ZELIM BITI TRACAK SUNCA
KOJI SVAKO JUTRO MOZE DOTAKNUTI SVE CARI MOJE DOMOVINE.
MOZDA ZELIM BITI JUTARNJA ROSA,
SVAKO JUTRO DA SAM NA DRUGOM MJESTU
| POSVUDA, U SVIM KUTOVIMA MILE DOMOVINE.

AH, DOMOVINO NASIH PREDAKA!
TAKO SI LIJEPA DA SLICIS MOJOJ MAJCI,
TI MI DAJES CAROBNU TOPLINU.
SVOJIM BOGATSTVOM PEJZAZA ME ODRZAVAS
| SVOJIM VELIKIM LUEPOTAMA ME OCARAVAS.

ZVUK TVOJE RIJEKE JE PJESMA ZA MENE.
ZUBORI MUTNO-ZELENA RIJEKA,
| MILUJE MI UHO SLATKOM PRICOM.
TVOJE PLANINE MI SE CINE KAO NEIZMJERNO TAMNOPLAVO
MORE,
GDJE SE LIJEPI VALOVI LJULJAJU.

ZA SVE ONE KOJI SU ZELJELI ZNATI STA JE MENI DOMOVINA...
ONA JE NEISCRPNA SNAGA | VELIKI OSLONAC!
MIR 1 SLOBODA SU NJEN MOTO.
BEZ DOMOVINE SAM IZGUBLJENA,
A'NIKO NE VOLI BITI IZGUBLJEN, ZAR NE?

MOJA USHICENA DUSA PJEVA,
SAMO KRASNE STIHOVE.
IME DOMOVINE U SRCU NOSIM SVOM!
KAKO DA JE NE POSMATRAM SA BESKRAJNOM LJUBAVLJU
JER AKO 0VO LJUBAV NIJE, STA JE ONDA ONO STO OSECAM?...

ENISA TUTUNDZIC I-B



LITERARNI RAD - “NAUKA OTKRIVA, UMJETNOST STVARA..."

Na manifestaciji "Mladi ljiljani" odrzanoj 27.2.2023. godine posebno je pohvaljen rad naseg ucenika llle odjeljenja, Kerima Omerovica
"Nauka otkriva, umjetnost stvara...".

Ovu manifestaciju tradicionalno organizira JU Muzej "Alija Izetbegovi¢" u sklopu svoje edukativne djelatnosti. Na ovaj nacin se nastoji
proaktivnim pristupom potaknuti interes ucenika za period najmlade historije BiH, te se dodjeljuju nagrade i priznanja Skolama i
uc¢enicima koji su bili najuspjesniji na konkursima za najbolje literarne radove u¢enika osnovnih i srednjih Skola.

“Nauka otkriva, umjetnost stvara...”
Alija Izetbegovic

Istina je da umjetnost uznemiruje utjeSenog, a tjesi uznemirenog. Umjetnost, antagonist sama sebi, ali opet savr$eno skladna kao
kompozicija jednog orkestra. UtjeSenom naucniku je ona njegova Eureka ili najvece pitanje. Na njegovo: “Zasto?’, umjetnost ¢esto ne
ponudi jedno: “Zato.".

Jednostavnost nije jedna od umjetnickih vrlina. Nau€nik, nezadovoljan odgovorom, trazi tajnu kao objasnjenje savrSenstva
umjetnosti. Nema mu pomoci od njegove prirode, Zeli da umjetnost objasni logikom i razumom iako ona ne poznaje taj jezik. Ona je
takva kakva je, nepomirljiva, intuitivna, neuhvatljiva. Cud uznemirenog nije tako jednolika, ona je promjenjiva. Zbog nje uznemireni
prepoznaje umjetnost u svemu. Dok neko drugi vidi lijepe boje na nebu, on vidi put suncevog svjetla koji su slu¢ajno presrele kapi
kiSe. Vidi svijet za ono $to je prije bio, Sto je sada i $to mozda uskoro bude. lako razli¢iti prema svojim vodiljama, utjeSeni i uznemireni
postoje u istoj ravni, hrane se istim plodovima umjetnosti. Oni egzistiraju na istom slikarskom platnu i nemaju nikakav glas naspram
onog ko slika. Obicne marionete koje nekim slu¢ajem imaju svijest i svaki traZi utjehu svojoj svijesti. Nema smisla povlaciti paralelu
izmedu egzistencije i umjetnosti jer je egzistencija tako satkana da ona jeste umjetnost. Najvjerodostojniji svjedok tome je priroda.
Ona je uznemireni umjetnik koji je prosuo sve boje u svojoj paleti na Cisto platno. Iz onoga $to smatramo slu¢ajnost, nastale su
zvijezde i unijele svjetlo u apsolutni mrak. Nastao je Zivot, u spiritualnom, nau¢nom i filozofskom pogledu. Nastali smo mi, ljudi,
najinteligentnija vrsta. 0d svih umjetnickih djela prirode, Covjek zasigurno zasluzuje titulu najneobicnijeg djela. Sposoban da €ini
dobro isto koliko i loSe i Sto je najviSe zbunjujuce u cijeloj covjekovoj egzistenciji je Sto radi na svom unistenju isto koliko i na boljem
sutra. Umjetnost vidi to, vidi covjeka kao dio univerzuma koji uci o samom sebi i to opisuje na najprecizniji nacin.

Umijetnik kada koristi boje Zivota, platno ¢esto postane tuznog izgleda. Reklo bi se da je obavezan samo to slikati. Umjetnik izraZzava
osjecaje, stanja, Zelje, snove i nerijetko to radi na misteriozan nacin. Tako da na prvi utisak nismo sigurni koje su to poente koje
umjetnik postiZze. Nekada poenta uopSe nije odgovor, ve¢ ogromni upitnik, pitanje za pojedinca, ali i za drustvo. Mada, postoji jos
jedan aspekt umjetnosti koji dobija moc tek onda kada posmatrac pristupi djelu. To je motiv. Slikanje mra¢nog Zivota nije
umjetnikova zelja. Nije zlokoban u Zelji da zapecati ve¢ postojeci mrak, vec Zeli da istakne sliku boljeg Zivota koji iz toga
treba da se rodi. Skrivena filantropija je umjetnikov glavni pokretac i razlog zaSto umjetnost ima svrhu. Tama i svjetlost nisu cjelovite
jedna bez druge, razumijevanje jednog od ta dva stanja zahtijeva ne gubiti iz vidokruga ovo drugo. Sta znaéi tama ako ne postoji
moguci snop svjetlosti koji bi nam osvijetlio put i ponudio sasvim nove €injenice? U tami se nalazi svjetlo, ¢eka ruku pomoci s druge
strane i onda kada ima dovoljno snage, njegove iskre probiju mra¢nu barijeru. Kako govorimo da je ¢ovjek umjetnicko djelo prirode,
podrazumijeva se da i on moze imati povr§nu mracnu ljusku ispod koje svjetlo ¢eka svoj trenutak da zasija.

Optimizam i svjetlo o kojem toliko govorimo, nije lahko otkriti ni u umjetnickom djelu niti u samom sebi, a nekada ga moramo i
stvoriti. Sve dok svjetlo postoji u umjetnickom djelu, nebitno da i je stvoreno ili otkriveno, postoji i nada i plan za bolje sutra.

Nije uopsSte potrebno da izaberemo koji je nas Zivotni put, stvaranje ili otkrivanje. Otkrivanjem u svjetlosti nesto Sto bez nje uopste
nikada ne bi spoznali, znaci isto Sto i stvarati. Tako onaj koji otkriva postaje onaj Sto stvara.

MEDICUS ’&V\



SEKCIJA PRVA POMOC- PRVO U subotu 1. aprila odrzano je 25. Opcinsko takmicenje za ekipe
MJESTO osnovnih i srednjih Skola u pruzanju prve pomodci u organizaciji
Crvenog kriza opcine Centar pod sloganom - Znanje moze spasiti

Pored ekipe ovom takmicenju
svoj doprinos dali su i nasi ucenici
koji su volontirali u ulozi
markiranata i vodica

Tom prilikom ucenici nase Skola zivot.
ostvarili su izvanredne rezultate i osvojili
PRVO MJESTO na ovom takmicenju i
samim tim se plasirali na Kantonalno
takmicenje.

Nasu skolu predstavljali su ucenici
trecih i Cetvrtih razreda, clanovi sekcije
Prva pomod¢, koju vode profesorice
Ajeta Rogo i Belma Omerhodzic
Sokolovic.

Hanna Memic
[Lamija Karaduz
Eyla Hodzi¢
Adna Sabic¢
Dzan Dedovi¢
Enis Malisevic
Hana Malisevi¢

UCENICI EKIPE PRVA POMOCI:

1. ANITA HASANOVIC III-B
2. LAMIJA ADILOVIC IV-B
3. RIJALDA RAGIPOBIC IlI-D
4. FATIMA BUZA llI-B
5. BERINA HODZIC I1I-B
6. KEILA LINA OSMAN ALI

=2
i « = S
A - — -

TAKMICENJA
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ZAHVALJUJEMO SE UCENICIMA STO SUNA OVAKAV NACIN PREDSTAVILINASU SKOLU |
ZELIMO IM PUNO USPJEHA NA KANTONALNOM TAKMICENJU.

MEDICUS
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- KANTONALNO
TAKMI(ENJE U SAHU

[.MJESTO  ZA NERMINA  HAZNADARA -
KANTONALNO TAKMICENJE U SAHU

U organizaciji Ministarstva za odgoj i obrazovanje Kantona
Sarajevo, u utorak 14.03.2023. godine, u Srednjoj gradevinsko-
geodetskoj skoli odrzano je I\antonalno takmicenje u Sahu.
U konkurenciji 56 ucenika, nas Nermin Haznadar, ucenik Ve
8 odjclienja je zauzeo 1. mjesto. Pored Nermina, nasu skolu su
. predstavijali ucenici Faris Hamzi¢ 1Vc i Sulejman Dalipagic IVc.

# /ahvaljujemo se ucenicima na dostojnom predstavljanju skole i na

2 sportskom duhu koji su pokazali tokom takmicenje
JUSREONJA 8 et m SPOrtskom duhu koji su pokazali tokom takmicenja.
O LRABEVINSKO-GEODETSKA SKOL! ¢ ¢ " Arnes Delic, prof.
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SKOLSKA TAKMICENJA

POVODOM DANA SKOLE, ODRZANA SU SLJEDECA SKOLSKA TAKMICENJA.
CESTITAMO POBJEDNICIMA!

ANATOMIJA | FIZIOLOGIJA COVJEKA
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“DEBATNA PARLAONICA"
NA KANTONALNO DEBATNO TAKMICENJE ,DEBATNE PARLAONICE” ZA NATJECATELJSKI DIO KVALIFIKOVALI SU SE :
LUKA GAJIC 11IA
VERONIKA SOLDO IE
EMINA BESIROVIC IVD
KERIM OMEROVIC IIIE
ZA KANTONALNO DEBATNO TAKMICENJE "DEBATNE PARLAONICE" ZA UCESNICKI | EVENTUALNO TAKMICARSKI TIM
KVALIFIKOVALI SU SE:
BESLIJA NEGRA ID
KURIC INES 111D
TAKMICENJE JE ORGANIZOVALA PROFESORICA ALMA AHMETHODZIC.
BIOLOGIJA
\ Y 4 | RAZRED
\ 3 1.MJESTO - SEHOVIC MEDINA IA
2.MJESTO - CAVCIC LAMIJA IA
3.MJESTO - KADRIC AIDA ID
>
\\\5 ‘ Il RAZRED
¥ fg& \y\\\Q bv%@ @o@g 1.MJESTO - IMSIROVIC NAIDA IIB
\\\@ , v&\z\g& NS D 2.MJESTO - SEHIC BELMIN IIC
S\,\" Q‘\s \5@ §§</ 3.MJESTO - GORO AHMED IIB
CLY &
Q& N
S o Q,co é& Il RAZRED
,\gé <<33\ <<§\ & 1.MJESTO - SABOTIC NIHADA HlID
q/@ ,bg\b @VV 2.MJESTO - HARBINJA LEJLA lIIC
@@ 3.MJESTO - ZOLOTA SENADA IlIA
N
RS
N
J\Qjo IV RAZRED
,\g@ 1.MJESTO - HAZNADAR NERMIN IVC

2.MJESTO - DIVJAN ALDINA IVC
3.MJESTO - HAMZIC FARIS IVC
TAKMICENJA SU ORGANIZOVALE PROFESORICE DZANELA JAHIC (1 1 1l RAZRED),
NAIDA ALIC (11l RAZRED) | DEJANA LUKIC (IV RAZRED).
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= SEKCIA CRVENIKRIZ

Ucenici IV razreda Sabi¢ Adna, Zijadi¢ Adin i Adilovi¢
[Lamija u okviru sekcije Crveni kriz ucestvovali su u
1 obiljezavanju Tjedna/sedmice borbe protiv tuberkuloze, u
organizaciji Crvenog kriza Centar, koji se obiljezavao u
periodu od 14. do 21. septembra 2022. god.
Ucenici su mjerili krvni pritisak i nivo Secera u krvi, te vrsili
distribuciju markica za nase sugradane.

Voditeljica sekcije
Mediha Beganovic,prof.

| pocras |

et

SEKCIA ZDRAVSTVENO PROSVIJECIVANJE

Sekcija Zdravstveno prosvjecivanje kroz svoje aktivnosti
obiljezava vaznije datume iz oblasti zdravlja.
U tekucoj skolskoj godini sekcija se bavi edukacijom ¢lanova na
aktivnostima kao sto su — samopregled dojki, promocija zdrave
ishrane, prevencija dijabetesa i gojaznosti.

Clanovi sekcije rade na promociji zdravlja i zdravih Zivotnih LACRIBE TN
stilova, a time i na podizanju svijesti o znacaju prevencije bolesti i b
v e v . . =® {114 GRVEROG KRl " )
to kroz vr$njacku edukaciju, kroz izradu plakata, prezentacija, AR SARAIED e ey

promotivnog materijala te kroz saradnju sa lokalnom
zajednicom.
Sve aktivnosti su u vezi sa obiljezavanjem Svjetskog dana borbe
protiv raka dojke, Svjetskog dana hrane, Svjetskog dana borbe
protiv dijabetesa, Svjetskog dana zdravlja, Medunarodnog dana
fizicke aktivnosti.

Voditelji sekcije:
Mukaca dr.Elvedina i Kadri¢ dr.Azra
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U ovoj skolskoj godini Historijska sekcija realizuje projekt “Sarajevski muzeji”. HISTORIJSKA SEKCIJA

Clanovi sekcije su do sada posjetili sliedece muzeje: Muzej Sarajeva u Brusa . ',1 e
bezistanu (14. oktobra), Muzej Jevreja (4. novembra) i Muzej Gazi Husrev- ' '..;" '?‘l'
[ i

bega (2. decembra) i Svizinu kucu (16. decembra) i MUZEJ SARAJEVO
1878-1918 (10. februara). U petak 10. marta 2023.godine clanovi Sekcije
sekcije su posjetili Despica kucu. Kuca prikazuje kulturu stanovanja bogate,
trgovacke, pravoslavne porodice u 19. stoljecu. Znacaj kuce je i u cinjenici da
su se u njoj odigravale prve pozorisne predstave u Sarajevu.

Dana 8. septembra 2022. godine profesor

Hajrulahovi¢ Samir je, sa grupom

ucenika drugog razreda, ucestvovao na

_.1 seminaru “Doprinos mladih u

- ﬁ-, borbi protiv antisemitizma” koji je odrzan u

»5!, Jevrejskoj opstini Sarajevo.
3 -ui

<
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Dana 24. novembra odrzan je
historijski ~ cas  povodom  Dana

drzavnosti  Bosne i Hercegovine.
Clanovi Sekcije su pisanjem referata,
izradom  plakata i prezentacija
obiljezili ovaj znacajan datum iz nase
proslosti.

Voditelj sekcije

Samir Hajrulahovid, prof.

MEDICUS




GEO I EKO KLUB

Clanovi Gea kluba i FEko kluba su u sklopu aktivnc

prvom polugodistu zajedno sa profesoricom geogratfije,
Sabinom Kaljanac, posjetili mini meteorolosku stanicu u
OS “Fatima Guni¢”. Tom prilikom upoznali su
meteoroloske instrumente i nacin mjerenja meteoroloskih
pojava. Sve informacije su dobili od prof. geografije Melihe

MEDICUS




Povodom Dana jabuke ucenici ll razreda i
clanovi sekcije na casu geografije pripremili [§
su panoe i poruke koje se odnose na
liekovito svojstvo jabuke, te prezentirali
pjesme, slogane, slike i tekstove o kraljici
voca. Vrlo zanimljiva i poucna poruka koju
su naudili je: ,,Jedna jabuka svaki dan,
doktor iz kuce van®. Ucenici su imali
zadatak da donesu po jednu jabuku, a na

kraju ¢asa odgovorili su na kviz pitanjai |
razgovarali o proizvodima koji se prave od |
ovog voca. Obiljezavanjem ovog datuma
ucenici su imali priliku da saznaju kakvu
ulogu ima jabuka u zdravoj ishrani,
spoznaju njena ljekovita svojstva, vitamine i
minerale koje sadr7i.

GEO I EKO KILUB

Clanovi Gea i Eko kluba su u mjesecu decembru zajedno
sa prof. Kaljanac posjetili reciklomat koji je postavljen u
gradskoj jezgri, kod SCC-a. Tom prilikom odnijeli su
veliki broj kesa i plasticnih flasa koje su skupljali za
reciklazu. Na taj nacin, doprinijeli su razvijanju ekoloske
svijesti mladih, oCuvanju i zastiti zivotne sredine, a sve u
cilju poboljsanja cistoce naseg grada.

MEDICUS



BIOLOSKA SEKCIJA

Skolska 2022/2023. godina

Biolotka sekcija U “Srednje medicinske
Skole: Sarajevo” datira jos od 2007.
goding.

Kroz program rada bioloske sekcije
prosle su mnoge generacije nase Skole.
Ucenici =u imali prilikn raditi na
programima | projektima iz razlicitih
bioloskih oblasti te drugih naudnibh,
prrodnibh | drustwenih sfera. Ako s
istrativackog duha, volis | ek se
iskazati | vannastavnog procesa ovo e
idealna prilika da nam se pridiuzis
Termmin sekcije je ponedjeljak od 13:10
do 13:50 casova, Voditeljica sekcije |e
Jahic Ozanela, prof.

KLIMATSKE PROMJENE

BiolosSka sekClja organizirala je
prezentaciju na temu JKlimatske
promjena” za Clanove Vijeca ucenika 1.4
2. razreda. Pored prezentacije odrzane su
dvije radionice koje su imale za cilj
podstaknuti ufenike na razmigljanje |
nova saznanja koja nam donose nagle
klimatske promjene. Prezentaciju |
radionice su odrzali ucenici 2. razreda
Kerim Suljovic | Merisa Smailbegowvic

ENERGETSKA EFIKASNOST

Pored klimatskih promjena bioloska
sekcila owve godine 7. marta
organizirala je prezentaciju na temu
wENnergetske efikasposti®, za clanove

E] =

Vijeca ucenika 1. i 2. razreda. Nakon
prezentaclje imali smo radionicu
pomocu koje su se utenich oswmull na
izvore i potrosate energije te njihovu
efikasnost. Prezentaciju | radionicu

odriala je wlenica 1. raszreda Farah
Bedlic,

MEDICUS SEKCIJE



SERCHUA “*HANDMADE”

Povodom Dana skole, predstavlamo vam rucne radove
nasih vrijednih ucenica. Za izradu ovih lijepih rucnih radova
koristili smo perlice i svileni konac. Uz uzajamno druzenje,
pomaganje i razne ideje nastali su ovi nasi rucni radovi. U
narednom  periodu  pripremamo  Vam joS mnostveo
iznenadenja

Voditeljice sekcije
dr. Naida Zdralovi¢ i dr. Selma Hadzi¢

DEBATNIKLUB “CICERON”

Dana 22.9.2022. godine u nasoj skoli je zapocet veliki projekt “Kultura sjecanja, radi kulture mira” podstaknuti Zeljom da ovaj nas
poduhvat bude plodno tlo za mir u nama, mir oko nas i mir u cijelom svijetu. Skupina ucenika, clanova Debatnog kluba nase skole sa
profesoricama Almom Ahmethodzi¢, Medinom Fazli¢ i uz podrsku pedagoga skole, Marije Knezevi¢, na sastanku Vije¢a ucenika su
realizovali radionicu, koju su pazljivo i uz puno truda osmislili, s ciliem skretanja paznje na ovu danas mozda najvazniju temu. Nazalost,
Zivimo u vremenu u kojem se u cijelom svijetu sve vise zove na rat, stoga je nas najvazniji zadatak uciniti da mir ne posustane, ne
odustane. Upravo je to moguce uciniti kroz kulturu sjecanja jer ukoliko smo nemodni shvatiti rat, ponovo ¢emo ratovati. Koliko se
ratova treba dogoditi da kao covjecanstvo shvatimo svu ruznocu, svu nakaznost, sav uzas rata? Na ovo pitanje ne treba odgovoriti
neki drugi, ve¢ svako od nas.

Narodi ratuju gotovo svakodnevno, uvijek iznova pronalaze neki povod dovoljno vazan, hitan, bitan... Uvijek je neko u pravu, a eto
bas onaj drugi nije, uvijek je nas cilj plemenit, dobar, pravi, tako plemenit dobar i vazan da opravdava i rat kao sredstvo kojim ga
zelimo ostvariti. Svaki rat ostavlja duboke posliedice, ljudske zrtve, traumatizirane ljude, materijalnu pustos, siromastvo... Upravo zato
nam treba sjecanje, a ne zaborav, jer kao Sto su nasi ucenici danas lijepo podsjetili historiju je uciteljica zivota. Kulturom sjecanja

gradimo kulturu mira.
Yy




Dana 17.11.2022. godine odrzana je radionica pod nazivom
»Nenasilna komunikacija i pomirenje uz podrsku Centra za
kulturu dijaloga u okviru aktivhosti  ,Mladi za nenasilnu
komunikaciju“.  Temu  danasnje  radionice  “Nenasilna
komunikacija i pomirenje” direktno sagledavamo sa
postrathom situacijom u BiH i predstojeim praznikom
Danom drzavnosti Bosne i Hercegovine. Ucenici lll razreda
koji pohadaju nastavu iz nastavnog predmeta Kultura religija
sa pedagogicom Marijom Knezevi¢ i profesoricom Almom
Ahmethodzi¢  razgovarali su o asertivnoj (nenasilnoj)
komunikaciji, pomirenju i izgradnji pozitivnog mira.

Dana 28.11.2022. clanovi debatnog kluba nase skole
,Ciceron“ Kerim Omerovic llle, Emina Besirovi¢ IVd, |Luka
Gajic¢ llla, Ela-lejla Mehmedagic Ild i Eyla HodZzi¢ [Va,
zajedno sa profesoricama Almom Ahmethodzic¢ i Medinom
Fazli¢ te pedagogicom Marijom Knezevic, uzeli su ucesce
u panel diskusiji na temu ,Zrtve rodno zasnovanog nasilja
ne smiju biti stigmatizirane®. Panel je realiziran u okviru
ETOS inicijative TPO fondacije i u suradnji sa JU Treca
gimnazija Sarajevo, Katolickim skolskim centrom sv. Josip
Sarajevo i JU Gimnazija Obala u prostorijama JU Trece
gimnazije. Nasu Skolu predstavljao je ucenik Kerim

Omerovi¢, mentorica je bila  profesorica  Alma
Ahmethodzi¢. Nakon odrzanih govora razvila se korisna
diskusija medu ucenicima kroz koju su iznesena misljenja
ucenika i prisutnih profesora kako pristupiti prevenciji
ovog problema. :
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je 28.11.2022. godine u

Zahvaljuju¢i podrsci TPO fondacije iz Sarajeva i Jevrejske
opstine iz Sarajeva 9.12. 2022. odr7an je panel ciji su panelisti
bili ucenici srednjih Skola. Nasu skolu predstavila je ucenica
IVd odjeljenja, Emina Besirovic¢. Na panelu i u cjelokupnom
programu ucestvovalo je pet sarajevskih srednjih Skola koje su
svaka na svoj nacin  doprinijele  danasnjem  programu
organizovanom povodom Medunarodnog dana  ljudskih
prava. Voditeljice programa bile su ucenice nase skole Ines
Kuric¢ i Emina Krslak.

Clanovi debatnog kluba "Ciceron” su 9.12.2022. postavili izlozbu
fotografija pod nazivom: "Krik koji se ne cuje” u znak podrske
kampaniji "16 dana aktivizma".

Pored fotografija svih vrsta nasilja, iznad i ispod svake fotografije
postavljena je po jedna predrasuda prisutna u nasem drustvu po
pitanju rodno zasnovanog nasilja i po jedna cinjenica koja negira
tu predrasudu.

Istina zahtijeva rad, trud i znanje i tako hodajuci uz stepenice se
nastavlja edukacija o rodno zasnovanom nasilju.

DEBATNIKLUB “CICERON”

Poruka izlozbe je:# PROGOVORIMO#
Voditeljica Debatnog kluba "Ciceron”
Alma Ahmethodzi¢ mr.
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U prvom polugodistu, clanovi Sekcije su sproveli projekt pod SERCUA*MEDUSKIKLUB

nazivom “Medijske navike ucenika Srednje medicinske skole Putem kojih medija pratié novosti?
Sarajevo”. U okviru projekta su pripremljeni anketni listici i
uradeno je ispitivanje, koje je obuhvatilo 120 ucenika nase
skole. Sve informacije o projektu su okacene na plakatu u 4 ssenemes
holu skole.
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SERCHA “MEDISKI KLUB”

Ucenici su takoder wuzeli ucesce u projektu
Americke ambasade “Let’s read”. Skolska

biblioteka je dobila 19 primjeraka knjige House
in Mango Street. U skoli su odrzane cetiri
radionice prema pripremama koje je tim projekta
ucinio dostupnim voditeljima radionica.

Voditeljica sekcije
Nizama Imamovic-Foco, prof.

MEDICUS

Dana 2.3.2023. godine, ucenice Ve odjelienja 1 ejla Saka, L ejla
Okeri¢, Mela Meduseljac te Nejla  Nuhanovi¢, su  sa
profesoricom Nizamom Imamovi¢-Foco, u vrticu Bonum u
Opcini Centar, odrzale radionicu o medijskoj pismenosti za
najmlade. Cilj radionice je bio maliSanima pokazati razliku
izmedu realnog i virtuelnog svijeta i upoznati ih sa pojmom
slika/ simbol.




SEKCIJA PRVA POMOC

Clanovi sekcije "Prva pomo¢” u okviru projekta "Budi
heroj - spasi zivot" odrzali su edukativha predavanja i
prakticne radionice iz oblasti pruzanja prve pomodi.
Radionice su odrzane u JU Srednja ugostiteljsko-
turisticka Skola Sarajevo ucenicima treceg i Cetvrtog
razreda kao i u IVe odjeljenju nase Skole. Planirano je da
se aktivnosti nastave i u narednom periodu.

Voditeljice sekcije:
profesorice Omerhodzi¢ Sokolovi¢ Belma i Rogo Ajeta

MEDICUS




HENA MEHANIJA

Ja sam Hena Mehanija. Imam 15 godina i ucenica sam prvog
razreda Srednje medicinske skole Sarajevo, smjer farmaceutsko-
kozmeticki tehnicar.

Bavim se karateom ve¢ sedam godina. Moja zelja da treniram
karate potekla je od malih nogu. U mojoj osnovnoj skoli dijelili su
letke za upis u Skolu karatea i to je bila prilika da krenem. Tako
sam pocela da treniram i ostvarujem dobre rezultate.

U ovih sedam godina otkako treniram, dozivjela sam
mnogobrojne uspone i padove, ostvarila brojne rezulate i
izgradila sebe. Trostruki sam viceprvak drzave, tri puta sam se
plasirala na Balkansko prvenstvo gdje sam 2022. godine uspjela
doci do bronzane medalje u izuzetno teskoj kategoriji. Takoder
sam se plasirala na Evropskom prvenstvu 2023. godine i
Svjetskom prvenstvu 2022. godine gdje sam dostigla 35 mjesto
na Svjetskoj ranking listi. Osvojila sam preko 90 medalja.

U pocetku najteze mi je bilo da izbalansiram Skolske obaveze i
trening, ali s vremenom sam uspjela naci taj balans i danas
treniram dva puta dnevno. Vikndom napravim pauzu od treninga
pa tad koristim priliku da nadoknadim skolske obaveze.

U buducnosti se namjeravam profesionalno baviti karateom kao
takmicar i poslije nastaviti trenersku karijeru.

Svojim vr$njacima bih porucila da budu uporni s ¢im god se u
zivotu budu bavili, jer samo upornoscu i istrajnim radom se moze
stici do cilja.

TALENTI

MEDICUS




/EINEB PALDUM

Ja sam Zejneb Paldum, ucenica sam Illd odjeljenja i imam
17 godina. Predstavljam svoju zemlju u zenskom hokeju na
ledu. Zenski hokej na ledu je sport koji izaziva puno
predrasuda, ali podjednako kao i muski, prepun je izazova
i odricanja. Hokejom sam se pocela baviti samo kako bih
naucila klizati preko raspusta, medutim, njime se bavim
vec Cetiri godine. Moram priznati da me mama motivisala
jer mene nikad ne bi privukao hokej, sve dok nisam stala
na led. Na poziciji sam golmana duze od tri godine. Hokej
me je naucio da pored fizicke spremnosti treba i drugadiji
mentalni sklop, koji ne dozvoljava odustajanje. Jos jedna
prednost u hokeju jeste sto stalno putujemo, svaki mjesec
imamo turnire u gradovima drugih drzava. Na jednom od
tih turnira, tacnije na nasem prvom regionalnom nastupu,
u Madarskoj sam izabrana za najkorisnijeg igraca naseg
tima. Bosnu i Hercegovinu sam predstavljala dva puta: na
Svjetskom prvenstvu u seniorskoj kategoriji u Beogradu i
na Svjetskom prvenstvu u kategoriji djevojaka do 18
godina u Istanbulu. Trenutno se pripremamo za Svjetsko
prvenstvo u seniorskoj kategoriji koje ¢e se odrzati u
martu u lzraelu.

TALENTI

MEDICUS




NERMIN HAZNADAR

Zdravo, Nermine! Za pocetak mozes li nam se
ukratko predstaviti.

/dravo, moje ime je Nermin Haznadar, imam 19
godina i dolazim iz Sarajeva. Za drustvo poznatiji
kao dobar drug, ucenik Srednje medicinske skole
Sarajevo, kao i perspektivni Sahista.

Kako i kada si se poceo baviti Sahom?

Sahom sam se poceo baviti u 3. razredu osnovne skole
kada sam sa roditeljima prvi put ucio pravila i osnove igre.
Nesto kasnije sam postao clan Sahovske sekcije u okviru
osnovne Skole sto je predstavljalo jedan pocetak mog
Sahovskog “putovanja” gdje su me zapazili nastavnici na
lokalnim skolskim turnirima koje sam cesto osvajao.

Zasto si odabrao s§ah?
Kada sam vidio da sam dosao na zadovoljavajuci nivo igre za
svoje godine, bazirao sam se na aktivnijem angazmanu kroz
vjiezbe kod kuce pomocu Sahovskih knjiga i mnogobrojne
mogucnosti na internetu koje su ubrzavale moj napredak. lako
sam bio dobar i u drugim sportovima poput odbojke i fudbala,
odabrao sam sah jer sam vidio da ima jos dosta mjesta za
poboljsanje i da tek trebam dostici svoju pravu snagu za
razliku od drugih sportova koji tada nisu pruzali najbolje
uslove za rad.

Da li se za uspjeh u Sahu treba odreéi necega? ' Koji je tvoj najveci uspjeh?
Kako bi se uspjelo u Sahu, kao i u svakom drugom sportu, Od ovog perioda rada na sebi i svojim sposobnostima u
potrebno se odreci dosta toga pocevsi od viemena na samom Sahovskoj igri, dosao sam do perioda kada sam poceo
pocetku, strplienja, zivaca, pa sve do onoga u cemu bismo predstavljati 5. osnovnu skolu, koju sam tada pohadao, na
inace uzivali radeci u slobodno vrijeme. Medutim, da mogu mnogobrojnim takmicenja kantonalnog i federalnog nivoa, sve do
vratiti vrijeme, nista ne bih promijenio jer kako pojedinac 9. razreda osnovne skole. Za to vrijeme sam osvajao svako
individualno napreduje u Sahu, tako dodatno razvija mozak i kantonalno takmicenje, dok sam na federalnim prvenstvima imao
sposobnost snalazenja u situacijama sa kojima se susre¢emo u manje srece uzevsi jednu srebrnu i jednu bronzanu medalju kao
svakodnevnom Zivotu. ; jedini predstavnik neke skole u to vrijeme (s obzirom da su
Koliko vremena izdvajas za §ah? Kako uspijevas zavrsavati i s konkurenti bili u Sahovskim klubovima te imali profesionalne
Skolske obaveze i treninge? (1) trenere koji se bave Sahom nekoliko decenija). Nakon zavrsene
Kada sam bio mladi, osnovna skola mi nije predstavijala problem __1 ospnovne skole, dosao je period kada sam poceo sazrijevati u igri
da se posvetim Sahu jer sam lahko zavisavao sve svoje obaveze. <~ {j. kada sam poceo sticati profesionalniji pristup prema svakoj
Danas, u srednjoj skoli, nemam bas puno vremena kao u — mojoj partiji. Tada sam dostigao vrhunac svoje karijere tako sto
osnovnoj. lako se u ovom sportu uvijek moze napredovati i sam postao Cetiri puta prvak Federacije Bill kao i prvak Bosne i
nikada se ne moze znati sve o istome, dosao sam do tog nivoa IHercegovine u svojoj kategoriji, Sto mi je omogucilo da u
kada mogu profesionalno da igram te mi ne treba pretjerana buduc¢nostiigram i predstavljam svoju domovinu. Naravno,
vjeiba kako bi ostvario dobar ucinak na nekom turniru. U nesto p()red svega na\/edenog zZa menejedan od naj\/eéih uspjeha u
opustenijoj varijanti, dosta stvari savladam dok treniram mlade dosadasnjoj karijeri jeste cinjenica da sam postao prepoznatljiv
uzraste i pocetnike. kako na Bill, tako i na svjetskoj Sahovskoj sceni gdje sam stekao
na stotine i stotine poznanstava.
Da li i u buduénosti vidi$ sebe kao Sahistu? Na kraju, imas li nesto porugciti svojim vr$njacima?

U buducnosti, da budem iskren, ne vidim sebe kao Sahistu jer i Na kraju, svojim kolegama, drugovima, generalno

ovoliko koliko sam ja ulozio u Sah ne predstavlja ni polovicu onoga  vrsnjacima, bih zelio poruciti da trebaju slijediti svoje snove,
koliko bi mi trebalo da budem na svjetskoj sceni u samom vrhu  imati cilj u Zivotu te teziti ka ostvarenju istog i nikada ne
medu najboljim igracima svijeta. Fakticki, ve¢ sada se mogu nazvati - posustati usljed Zivotnih prepreka jer treba znati da uspjeh i
Sahistom, ali za Sahistu svjetskog kalibra, potrebno je dosta  srecanece doci sama od sebe.

odricanja i viemena, uzimajuci u obzir da ¢u najvjerovatnije odabrati

medicinu kao svoj buduci poziv. MEDICUS



AIDA KADRIC

Moje ime je Aida Kadri¢. Rodena sam 2007. godine u Sarajevu.
Ucenica sam Id odjelienja, smijer farmaceutsko-kozmeticki
tehnicar. Jos dok sam isla u vrti¢, bila sam ¢lanica hora. Tu se
pojavio moj interes za muziku. Kasnije sam pozeljela i da sviram
neki instrument. Roditelji su mi kupili klavir i pocela sam da
sviram svoje melodije te sam se tako i pocela baviti muzikom.

Za vrijeme osnovne skole, paralelno sam pohadala nizu muzicku i
baletsku skolu "Novo Sarajevo”. Moj talenat je sviranje klavira i
pjevanje. Ucestvovala sam na raznim takmicenjima (kantonalnim,
federalnim i medunarodnim) i osvajala sam mnoge nagrade:

-na Kantonalnom takmicenju u kategoriji klavir - solo osvojila
sam 1. mjesto,

na Federalnom takmicenju u Citluku takoder sam osvojila 1.
mjesto,

na Medunarodnom takmicenju "Banjalucko bijenale” osvojila
sam 2. mjesto,

-na 1. medunarodnom takmicenju pijanista u Istocnom Sarajevu
osvojila sam 1. mijesto, te na 2. medunarodnom takmicenju
pijanista u Istocnom Sarajevu naredne godine osvojila sam 3.
mjesto.

[zmedu ostalog, pjevala sam i u vokalnom ansamblu te na
takmicenjima postigla sliedece rezultate:

-na Federalnom takmicenju u Bihacu gdje sam osvojila 1. mjestosi
-na Federalnom takmicenju u Zenici takoder sam osvojila 1.
mjesto.

Moji omiljeni kompozitori su: Mozart, Bach, Beethoven,
Chopin, Gillock, Diabelli i Haydn.

KREATIVNI KUTAK
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Mozes li nam se predstaviti?
Zovem se Tajra Kurtovi¢ i ucenica sam prvog razreda smjera laboratorijski tehnicar.

Kako te pocela zanimati muzika?

Ideja da pocnem svirati gitaru rodila se u petom razredu osnovne skole, u isto vrijeme kada sam pocela otkrivati novu vrstu muzike. U

to vrijeme roditelji su mi poklonili gitaru, te prve korake sam pocela sama. Sasvim slucajno sam jednog dana isla u biblioteku i na vratima

sam srela jednu gospodu sa kojom sam pocela neobavezno pricati. Kroz pricu sam saznala da volimo istu vrstu muzike i pozvala me da
prisustvujem muzickoj radionici tog dana. Odmah nakon toga upisala sam se u pop rock skolu odsjek gitara, koju i dan danas

pohadam, a ta divna gospoda koja me je inspiririsala je profesorica pjevanja Mima.

Koju vrstu muzike sviras i koji su ti planovi za budu¢nost?

Uzivam u sviranju gitare kao i slusanju rock i grunge muzike, a u buducnosti zelim da usavrsim sviranje elektricne gitare, te osnujem
vlastiti bend sa kojim Cu svirati po klubovima.

Kako funkcioniSu zajedno medicina i muzika? Je li teSko uskladiti ova dva umijec¢a?

Medicinu i muziku je ponekad tesko uskladiti kada imam puno obaveza, ali ako se dobro oragnizujes, sve je moguce. Svojim vrsnjacima
bih porucila da rade ono sto vole i u ¢emu uzivaju, te da se trude jer trud se uvijek isplati.

MEDICUS KREATIVNIKUTAK



DELILA SADIKOVIC

Reci nam nesto o sebi.
Ja sam Delila Sadikovic¢, ucenica sam prvog razreda Srednje medicinske Skole Sarajevo i pisem vec tri godine.

Cime je izazvana tvoja Zelja za pisanjem?

Od malena imam poprilicno bujnu mastu i stvaram kao neke filmove u svojoj glavi. U jednom trenutku sam dosla na ideju da sve sto se
desava u mojoj glavi zapisem negdije i tako je sve pocelo. Nakon nekog vremena pocela sam svaku emociju i misao da uklapam u price,
cjeline, koje meni mnogo znace i koje su dio mog identiteta.

Reci nam nesto o svojim romanima.

Prvi roman koji sam napisala je ustvari bio produkt lockdowna i njega sam napisala cisto da popunim vrijeme. U tom procesu sam i
zavoljela pisanje. U pitanju je fantazija i tom romanu nisam posvetila mnogo paznje i truda, te mi je on bio cisto da probam nesto novo.
Drugi roman, onaj koji je licno meni drazi jeste triler pod nazivom “The Dungeons” ili “Tamnice”. Tu se govori o grupi agenata koji rade
na slucaju brojnih ubistava mladih djevojaka i djevojcica, ali jedno od njih ima mracnu tajnu u povezanosti s tim slucajem. Knjiga se
dotice mnogo osjetljivih tema i na neki nacin je obavijena nekom tamom. Oba romana su napisana na engleskom, jer mi pisanje na
jeziku koji nije maternji daje neku slobodu da napisem sta god pozelim bez nekog osjecaja da se ono Sto napisem vezuje za mene.

Ko ti je inspiracija? Imas li omiljene spisatelje/ke?

Inspiracija mi je vec¢inom muzika. Uz svaku pjesmu koju ¢ujem nekako nadovezem neku mogucu scenu koju mogu ubaciti u knjigu, ali
takoder i knjige drugih autora koje mi pomazu da pronadem ideje za dalje razvice dogadaja. Dvije autorice cija djela posebno volim
Citati jesu Patricia Cornwell, autorica brojnih trilera i Rupi Kaur cija poezija ostavlja bez daha.

Sta je po tebi glavni razlog zasto pi§e$? U éemu vidis ljepotu pisanja?

Moj glavni razlog za pisanje je to Sto kad pisem imam potpunu slobodu da kazem sta god zelim i Sto tu mogu iznijeti sve sto mislim i
osjeCam, bez da neko osuduje ta osjecanja i zamisli. Na likove iz mojih knjiga gledam kao da su moji prijatelji kojima mogu reci bilo Sta i
oni Ce to razumjeti. U tome i jeste liepota pisanja, Sto pronalazite utociste u svijetu koji sami osmislite i ono je vas smiraj kojem se
mozete okrenuti u bilo kojem trenutku.

Sta bi poruéila éitateljima?

Koliko god suludo da zvuci, prenijeti svoje emocije na papir ustvari moze pomoci i moze dati osjecaj kao da ste skinuli neki teret s leda.
Taj papir slusa samo vas i za njega vase djelo je najbolje i najposebnije. Ako imate inspiraciju, iskoristite ju, jer mozda postane bolje
djelo nego sto je vasa masta zamisljala.

“I nakon toga, ostala je samo tiSina i mir. Voda je bila mirna i krv se ujedinila sa njom, a slika toga je bila mutna, ali ipak
umirujuca. Vise nije bilo nicega osim smirenja, spokoja i olakSanja radi spoznaje da je knjiga svih muka ovog svijeta
zatvorena i da je posljednja rije¢ upisana u nju. Priguseni zvukovi sirena nisu stvarali paniku jer je svjesnost pocinjenog
djela preovladavala to. I nastao je vje¢ni mir.” (odlomak iz romana)

“TeZina krune na njenoj glavi je bila neprimjetna jer je sada morala da snosi teZinu hilijada dusa koje su se oslanjale na nju,
i koje su se njoj okretale za sigurnost. Bila je svima njima oslonac, podrska i Stit, a da bi to postala izgubila je sve. OkruZzena
tolikim ljudima, a ipak ispunjena usamljenoScu. Ali u gomili su se isticala dva safira koja su joj davala nadu za buducnost, i
utjehu za proslost. Bili su smiraj dusi koja je gorila kao uzburkana vatra, bili su joj izvor ljubavi i zastite. Ali najbitnije, bili su
joj spas.” (odlomak iz romana)

MEDICUS KREATIVNIKUTAK



MEDICUS ISTRAZUJE
ONLINE NASTAVA - DA ILINE?

Osim pandemije COVID-19 koja je zahvatila cijeli svijet, vecinu skola pogodila je i ta slavna online nastava s kojom su se, kako ucenici,
tako i profesori morali nositi od prolieca 2020. godine. Misljenje ucenika o online nastavi je razlicito, neki su to iskoristili u svoju korist
kako bi se akademski popravili, a kod nekih je online nastava dovela do manjka motivacije i volje za znanjem. Mislimo da je online
nastava veoma los izbor za ucenike strucnih skola, kakva je i nasa.

Sada kada su svi ponovo u skolskim klupama, te se i prakticna nastava redovno odrzava, anketirali smo ucenike nase skole o utjecaju
online nastave na njihovo mentalno zdravlje, u koje svrhe su oni koristili ovaj vid nastave i da liim je pomogla.

Da li online nastava u duzem vremenskom periodu utice
negativno na vase psihicko zdravije?

Na prvo pitanje: “Da li online nastava u duzem
vremenskom periodu uti¢e negativno na vase
psihicko zdravlje?”, viSe od pola u¢enika je
potvrdno odgovorilo.

Da li vam online nastava drzZi paznju?

Na drugo pitanje: “ Da li vam online predavanje drzi
“0A - pazZnju?”, skoro svi uéenici odgovorili su sa “ne”, $to je ogit
mne  primjer da koliko god se ovaj oblik nastave Cinio dobar,

ostavio je posljedice na motivaciju ucenika.

Da li je jednostavnije manipulisati sistemom online
nastave (u kontekstu prepisivanja, varanja...) ?

Na trece pitanje: “Da li je jednostavnije manipulisati
sistemom online nastave (u kontekstu
prepisivanja, varanja...)?", tri Cetvrtine ucenika su
priznali da je bilo iznimno lagano manipulisati tokom
online nastave, Sto dovodi do zakljucka da je velik
broj nezasluzenih ocjena.

. DA

7%

Da li dajete prednost online nastavi u odnosu na
klasicno izvodenje nastave u skolama?

Na cetvrto pitanje: “Da li dajete prednost online nastavi u
odnosu na klasi¢no izvodenje nastave u Skolama?”, vedi
broj uCenika nije dao prednost online nastavi. Kao ucenici
stru¢ne Skole i sami su svjesni koliko prakticne nastave i
znanja iz strucnih predmeta su izgubili za dvije godine.

1 DA
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MEDICUS ISTRAZUJE
ONLINE NASTAVA - DA ILINE?

Da li smatrate da u medicinskoj skoli online
nastava moze dovesti do manjka znanja?

Na peto, ujedno posljednje pitanje: “Da li smatrate
da u medicinskoj $koli online nastava moze dovesti
do manjka znanja? Ako je odgovor da, navedite
moguce nedostatke”, tri Cetvrtine ucCenika je
odgovorilo sa “da” dok je samo jedna cetvrtina
odgovorila sa “ne”.

75%

Nedostaci koje su ucenici nabrojali su sljedeci:

- manjak gradiva

- manipulacije za visoke ocjene

- manjak prakticne nastave

- nema interakcije

- gubitak radnih navika

- obimno gradivo

- neodgovornost ucenika i profesora

- manjak motivacije

- nedostatak komunikacije (s profesorima)
- manjak spretnosti i strucnosti

- negativan utjecaj

- deficit meetova

- rano ustajanje

- kasnjenje

- nezainteresovanost ucenika i profesora

- manjak znanja iz anatomije, latinskog, fizike i matematike

Neka nam ovi nedostaci budu zakljucak ove ankete. Najveci broj
ucenika navelo je manjak prakticne nastave i strucnih predmeta kao
prvi nedostatak online nastave. Nasi ucenici su i sami svjesni da teorije
nema bez prakse, koliko god online nastava bila lagana i zanimljiva,
jedna medicinska skola nije potpuna bez struc¢nog i prakticnog znanja.

MEDICUS



VIJECE UCENIKA

Vijece ucenika je ove skolske godine organizovalo brojne aktivnosti. Predsjednik vijeca ucenika za skolsku 2022,/2023. je Luka Gaiji¢, a
potpredsjednik Sulejman Dalipagic.

Pocetkom septembra kroz kampanju promocije vannastavnih aktivnosti, clanstvo u sekcijama se utrostrucilo te je postiglo veliki
porast u odnosu na proslu skolsku godinu. U saradnji sa stru¢nom sluzbom skole, obavili smo reorganizaciju sekcija po mjeri ucenika,
promociju istih na drustvenim mrezama i omogucili laksu dostupnost informacijama o pristupaniju.

Organizovali smo i sportski turnir povodom Dana srednjoskolaca u kojem je ucestvovalo vise od 10 odjeljenja nase skole.

Odrzali smo vise predavanja i javnih razgovora u nasoj Skoli. Predavanja su imala za temu suocCavanje sa prosloscu, ekologiju,
toleranciju...

Uspjesno  smo  organizovali humanitarnu — akciju
“Nijedno dijete bez paketica” u kojoj smo prikupili
higijenska sredstva koja smo donirali JU “Domu za
djecu bez roditeliskog staranja”. Oko dva sata druzili
smo se sa predivnim malisanima i ljubaznim osobljem
doma. Kao i uvijek do sada, nasa nastojanja e i u
buducnosti biti usmjerena na pomoc ovoj prekrasnoj
djeci i osoblju koje cini sve da im pruzi sve potrebno za
neometan i sretan razvo.

Preko raspusta nastavili smo tradiciju uspostave
vrsnjacke pomodi koja za cilj ima promociju “peer to
peer” edukacije iz predmeta fizike, latinskog,
matematike i engleskog.

Predsjednik Vijeca ucenika
[_uka Gajic
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MATURSKO VECE

Nakon dvije duge pandemijske godine uzrokovane virusom COVID-19 i neizvjesnosti hoce li i ove godine izostati realizacija
maturske veceri, osvanulo je lijepo prolietho majsko jutro i nagovijestilo da je ove godine i vrijeme na strani maturanata generacije
2018-2022.

Nakon cetverogodisnjeg druzenja i skolovanija, najliepsem mladalackom dobu je dosao kraj. Mnogi u srednjoj skoli steknu prijatelje za
cijeli zivot, tada krce svoj zivotni put, zaljubljuju se i spoznaju sami sebe.

lako prvi dan prvog razreda unosi nervozu i tremu u mnoge tinejdzere, posliednje veceri srednjoskolskog druzenija se svi sjetno sjecaju i
pozele da se vrate na taj pocetak... Rado bi ponovili i lose ocjene, i suze i svade, ali sve je to doprinijelo pravom odrastanju koje je
prosarano iskrenim smijechom, neprospavanim nocima zbog treme pred testove i pismene zadatke, radovanjem dobrim ocjenama i
tugom zbog neuspjeha...

Te nodi, 19.maja 2022.god. maturanti generacije 2018,/2022. u svom najliepsem izdanju, naoruzani liepotom, mladoscu i dobrim
raspolozenjem su krenuli ka hotelu Evropa, koji je vec¢ tradicionalno domacin proslave maturske veceri nase skole. U pratnji svojih
razrednika i profesora ucenici su uz muziku i ples obiljezili zavrsetak svog cetverogodisnjeg skolovanja. Organizatorice maturske
zabave, profesorice llda Spahic i Surana Bori¢, osmislile su interesantan program i pobrinule se da smijeha i zabave ne nedostaje.
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MATURSKO VECE
‘EF"“F!IJ
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Maturanti su tu noc birali kraljicu i
kralja veceri. lako je zadatak bio
izuzetno tezak zbog wvrlo jake
konkurencije, za kraljicu i kralja
maturske veceri izabrani su Dzejla
Pamuk IVc i Alem Turkovi¢ IVa.

U ugodnoj atmosferi i na
dostojanstven nacin ucenici su se
oprostili od svojih profesora.
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MATURANTI

Voditeljica odjeljenja: Lepara dr. Lejla
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MEDICUS Voditeljica odjeljenja: Krzali¢ dr. Fadila




MATURANTI

Ve

Voditeljica odjeljenja: Altijana Dizdarevi¢ dms.

IVd

Voditeljica odjeljenja: Arijana Ibisevic, prof.
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MATURANTI

IVt

Voditeljica odjeljenja: Mirjana Jovanovic -Halilovic, prof.

MEDICUS



ZRELALICNOST “O8ko)

Svijedoci smo da zivimo u vrlo turbulentnom vremenu, punom brzine i stresnih situacija. Uloga stresa u nastanku
bolesti je velika. Pod uticajem stresa javljaju se mnoge psihosomatske bolesti, ali stres utice i na lose komuniciranje,
smanjen prag tolerancije i opCenito na smanjenu sposobnost reagovanja u stresnim situacijama. Zdrava i zrela licnost
proizilazi iz mnostva karakteristika koje joj pomazu da se nosi sa svakodnevnim stresnim i frustrirajucim situacijama
(ucenije, Skolsko ispitivanie, testovi itd). Te karakteristike nastaju oblikovanjem unutar porodice, ali i u komunikaciji sa
vrsnjacima, u skoli, na poslu...

Karakteristika koje uticu na formiranje zdrave i zrele licnosti je mnogo, a
navesti cemo one koje su najvaznije:

- emocionalna stabilnost - podrazumijeva stabilno reagovanje i u stresnim
situacijama. Ponekad reagujemo burno i naprasno i pri najmanjem povodu, $to
odrazava nezrelu lichost u nama

- surgentnost - veselost, optimisticnost, druzeljubivost
- duhovitost (ali ne na racun drugih)
- realno ocjenjivanje stvarnosti

- empatija (uzivljavanje u svijet drugih ljudi, suosjecanje)

- priznavanje vlastitih gresaka i volja da se poradi na njima

- odsustvo predrasuda (plavuse NISU glupe, Slovenci NISU skrti, Romi NISU
prljavi i neobrazovani itd)

- moralno rasudivanje (razlikovanije $ta je ispravno, a Sta ne)

- prihvatanje drugih ljudi onakvima kakvi jesu.

MEDICUS



/ANIMLIIVOS T
TELEMEDICINA

Ucenici treceg i Cetvrtog razreda zajedno sa pedagogicom skole, Marijom Knezevi¢ prisustvovali
su edukaciji pod nazivom “Telemedicina” 8.12.2022. godine. Po samom dolasku u hotel Ibis Styles
ucenici su upoznati sa planom i programom same edukacije. Prof. dr. Anel Tanovi¢, sa
Flektrotehnickog fakulteta Univerziteta u Sarajevu, prezentirao je projekt i razgovarao sa
ucenicima o informatizaciji i uvodenju informacijskih sistema u zdravstvo. Predavac Admir Kulin je
imao izlaganje o TELEMEDICINI u teoriji i praksi. Ucenici su imali priliku saznati na koji nacin
funkcionise TELEMEDICINA u zemljama Evropske unije s posebnim osvrtom na Republiku
Njemacku. U meduvremenu ucenici su imali pauzu za rucak i kafu i tom prilikom su razmijenili
misljenja s drugim ucenicima u vezi same edukacije.

- | U zadnjem dijelu edukacije dobili su jedan za njih
- zanimljiv zadatak, a to je da osmisle adekvatnu
. aplikaciju  koja bi mogla jednom pacijentu
omoguciti mnogo informacija, te na taj nacin
olaksati i poboljsati komunikaciju s liekarom. Kako
bi ta aplikacija pomogla samom pacijentu, tako bi
pomogla i lickarima na nacin brzeg uspostavljanja
kontakta s pacijentima, razmjenu vise informacija
B itd. Organizatori edukacije su podijelili ucenike u
pet grupa i trebali su za 30 minuta da osmisle
aplikaciju, daju joj ime, te da objasne na koji nacin
se koristi i Cemu zapravo sluzi. Bilo je raznih ideja,
ucenici su ispoljili svoju kreativnost, te na jos jedan
nacin pokazali koliko zapravo raspolazu znanjem.

Ideja moje grupe je bila ta da aplikacija zapravo funkcionise po
principu pet nivoa zdravstvene zastite. Samim klikom na jedan od tih
pet nivoa, pacijenti imaju pristup svim potrebnim informacijama.
Naime, kako i sami znamo, u domovima zdravlja, bolnicama i klinikama
je veoma prometno. Kako bi na neki nacin smanijili duga cekanja u
redovima za neke osnovne informacije, uvjereni smo u to da bi nase
aplikacije bile od velike koristi. Naravno, osmislili smo naziv u skladu s
onim $to aplikacija nudi, “54health”. Bilo nam je u cilju da objednimo u
tom imenu ono sto zapravo aplikacija nudi, a to je “five for health” ili
“pet za zdravlje”, odnosno 5 nivoa zdravstvene zastite za zdravlje.

Nakon izlaganja svih grupa, organizatori su bili pozitivho iznenadeni,
sve ideje su uvazili kao moguce, te su pohvalili nasu kreativnost. Posto
smo dosli kao jedna skola, jedan tim, nije bilo potrebe za biranjem
najbolje ideje niti za biranjem pobjednika, jer svi smo mi bili pobjednici.
Organizatori su nas pohvalili prvenstveno kao ucenike, a potom kao
osobe koje imaju zaista izvrsne ideje. Moram dodati i to da su iznijeli
mislienje kako ¢emo, ukoliko se nastavimo baviti ovim pozivom, biti
odli¢ni zdravstveni radnici. Uputili su zahvale pedagogici, te su istakli
da bolju djecu za predavanje nisu mogli izabrati. Nama ucenicima, u
svakom slucaju, bilo je zadovoljstvo i jedno veliko iskustvo ucestvovati
u ovom projektu.

MEDICUS ILHANA BAJIC, 1B



FKSPERIMENT IZ FIZIKE
Cudesni ekser

CIL) ESPERIMENTA: pokazati da elektricna struja stvara magnetno polje.

MATERIAL: komad izolirane zice debljine 1 mm, dugacak zeljezni ekser, baterija od 6 volti, metalna klijesta za
skidanje izolacije.

PROCES:

Cvrsto uvijte Zicu oko eksera ostavljajuci oko 15 cm slobodne Zice na svakom kraju. Zamolite pomocnika da
oguli izolaciju s oba kraja Zice. Postavite kraj Zice na jedan pol izvora (baterije).

Dodirom slobodnog kraja zice na drugi pol, priblizite ekser hrpi metalnih spajalica za papir. Podignite ekser bez
uklanjanja krajeva zice s polova baterije.

Sta primjecujete?

(Kada se ekser pocne zagrijavati, odspojite Zicu sa baterije).

REZULTAT: spajalice stoje na ekseru!
ZASTO? Oko provodnih Zica kojima tece elektricna struja, stvara se magnetno polje.

Provjerite da li ¢e ista jacina polja biti, ako uklonimo ekser. Zabiljezite zapazanja. Pokusajte ponoviti
eksperiment upotrijebivsi drugi materijal umjesto zeljeznog eksera.

elektromagnet
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Njemacki jezik — zanimljivosti

Rijeci koje postoje samo u njemackom jeziku:

1. “fremdschamen”- osecaj srama za djelo koje je pocinila neka druga osoba.
“Fernweh”- Zudnja za novim avanturama i putovanjima.

2. U njemackom jeziku se sve imenice pisu velikim pocetnim slovom. Ovo pravilo ne vazi samo
za licne imenice kao u engleskom ili nasem jeziku. Nema izuzetaka.

3. Njemacki je najcesce koriscen jezik u Evropskoj uniji- da, cak vise i od Spanskog, francuskog
ili pak engleskog.

DEUTSCH QUIZ

1. In Deutschland, Osterreich und der Schweiz ist Deutsch
nattirlich Amtssprache. In welchen dieser | ander ist es
aufberdem offizielle Amtssprache?

a)Dinemark
b)Luxemburg
¢)Ruménien
2. Wie lautet die korrekte Prateritum-Konjugation des Verbs fahren?
a)ich fahr, du fahrst, er fahr, wir fuhren, ihr fuhrt, sie fuhren

b)ich fuhr, du fuhrst, er fuhrt, wir fuhren, ihr fuhrt, sie fuhren
o)ich fuhre, du fuhrest, er fuhre, wir fuhren, ihr fuhret, sie fuhren

3.Auf Deutsch liest man Zahlen "riickwarts"?

Richtig lFalsch

4. Welches sind die drei Geschlechter im Deutschen, von denen jedem Substantiv eines zugeordnet ist?

a)mannlich, weiblich, neutral
b)mannlich, weiblich, tierisch

(% 3nYory (q “(q eluasaly
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/ANIMLJIVOSTIIZ ANATOMIJE “ The Human Body

Hammens

e Usni vosak je zapravo vrsta znojal

e Jezik je prekriven sa oko 8.000 okusnih pupoljaka, od kojih svaki
sadrzi do 100 ¢elija koje vam pomazu da okusite hranu!

e U Zivotu proizvedete oko 40.000 litara pljuvacke. Ili drugaéije
receno, dovoljno pljuvacke da se napuni oko pet stotina kada.

e Prosjecan nos proizvede oko Salicu nosne sluzi svaki dan!

e Visi ste oko 1 cm ujutro kada ustanete nego kada odete u krevet.
To je zato Sto se tokom dana meka hrskavica izmedu vasih kostiju
zgnjeci i sabije.

e Tijelo ima 2,5 miliona znojnih pora.

e Svake minute odbacite preko 30.000 mrtvih Celija koZe.

e Poruke iz |judskog mozga putuju duz nerava brzinom do 322 km/h.

e Ljudski mali prst doprinosi preko 50% snage ruke.

e Uprkos tome $to ¢ini 2% nase tjelesne mase, mozak koristi 20%
nase opskrbe kisikom i krvlju.

e Dok vasa visina prestaje da raste nakon puberteta, usi i nos vam se
stalno izduzuju, a za ovaj fenomen je kriva gravitacija.

e Nasa roznjaéa, prozirni prednji dio oka, nema opskrbu krvlju i -
prima kisik direktno iz zraka! ‘%g

e VaSe srce moze da se sinhronizuje sa ritmom kada slusate muziku. — 2>

e Vas mozak nije u potpunosti formiran do 25. godine. >

o e e % et
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<KVIZ 17 BIOLOGUE>

Zaokruzi tacan odgovor.

1 Najveci ljudski organ je:
a)Pluca
b)Koza
oMozak

2. Koji mineral je vazan za zdrave zube i kosti?
a)Kalij =
b)Zeliezo e
o)Kalcij =

3. Povezi pojmove.
osnovna jedinica nasliedivanja  peptidna veza
bjelancevine pelud
najveci uzrocnik alergija gen

4. Koje hranjive tvari imaju energijsku vrijednost? (tri tacna odgovora)

a)vitamini
b)ugljikohidrati
ovoda
d)masti
e)bjelancevine
fmineralne tvari

5. Voda nema energijsku vrijednost. T,/N

6. Zaokruzi tacan odgovor. Namirnice bogate zeljezom su:
a)riblie ulje, plodovi mora
b)orasi, meso peradi, mlijecni proizvodi, riba
c)jetra, crveno meso, mahunarke, zZumanjci, zitarice

7. Virusi mogu da izazivaju sliedece bolesti:
a) AIDS T/N
b)Tuberkulozu T/N
oHerpes T/N
d)Koleru T/N
e)Rubeolu T/N

8. Zaokruzi tacan odgovor.
Da li korona virus novi virus?
a)Da
b)Ne

9.U svim se organizmima izmjena plinova provodi procesom osmoze. T,/N

10. Povezi pojmove.

Amilaza vegetacija bez drveca
Replikacija interakcija organizama
Panciceva omorika autotrofni organizmi
Simbioza DNK
Alge enzim

MEDICUS Stepa endem
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PREDSTAVLJANJE DRUSTVENIH MREZA SKOLE

REDAKCIA DRUSTVENIH MREZA

U svijetu sve vece zainteresovanosti i koristi drustvenih mreza, bilo je pitanje
viemena kada ce jedan takav projekt doci i u nasu skolu. Ponukana
promocijom, razvojem i dobrobiti skole, grupa ucenika dosla je na ideju
osnivanja drustvenih mreza Srednje medicinske skole Sarajevo. Redakciju Cine
Cetiri ucenika: Luka Gaji¢, Emina Krslak, Lamija Adilovi¢ i Adna Sabi¢, koji
sadrzaj kreiraju uz pomoc¢ pedagogice Marije Knezevi¢. U kratkom vremenu
profili skole su postali prava senzacija te su sakupili zavidan broj pratioca.
Mnogo prvacica za nasu Skolu i njene brojne aktivnosti upravo su saznali preko
drustvenih mreza. Trenutno su “u pogonu” dvije drustvene mreze koje su i
najaktuelnije u ovom trenutku, a to su: Instagram i Facebook, a osim toga, ve¢
duze vrijeme postoiji i skolski podcast ciji su glavni urednici dva clana redakcije.

Nista to ne bi bilo moguce bez nasih ucenika, pa se ovim putem, nasa redakcija
zahvaljuje na pomoci i saradniji.

PODCAST “MEDICUS”

Dva clana redakcije drustvenih mreza nase skole, Emina Krslak i [Luka Gajic,
osim mnogobrojnih obaveza koje im dolaze sa vodenjem drustvenih mreza,
Skolske 2021,/22. godine osmislili su i prvi podcast nase skole pod nazivom
“Medicus”. Ovaj podcast, pod istim nazivom kao skolski list Srednje
medicinske skole, nastao je upravo u sklopu skolskog lista, a aktivan je i do dan-
danas.

Podcast je napravijen s ciliem da sadasnjim i buducim ucenicima poblize
predstavi neke od profesora nase skole, uz koje ucenici imaju priliku da
upoznaju sekcije i klubove nase skole, strucne predmete i izgled prakticne
nastave.

Njihovi dosadasnji gosti bili su: direktorica Skole, profesorica Sadina Keso;
profesor historije Samir Hajrulahovic; profesorica strucnih predmeta, dr. Naida
7dralovi¢; profesorica latinskog jezika Nejra Hoti; profesor strucnih predmeta,
dr. Faruk Osmankadic i profesorica prakticne nastave, dms Elma Dizdarevic.

U buducnosti ocekujemo jos zanimljivih profesora i gostiju, koji ¢e njihovim
slusaocima svakako i pomoci u upisu nase skole, ako vec nisu upisali, onda im
samo bolje pribliziti njihove profesore.
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